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Adverténcia: o uso de linguagem que ndo discri-
mine nem estabelega a diferenga entre homens e
mulheres, meninos e meninas é uma preocupagdo
deste texto. O uso genérico do masculino ou da lin-
guagem neutra dos termos crianga e adolescente
foi uma opgdo inescapdvel em muitos casos. Mas
fica o entendimento de que o genérico do masculino
se refere a homem e mulher e que por trds do termo
crianga e adolescente existem meninos e meninas
com rosto, vida, historias, desejos, sonhos, insergdo
social e direitos adquiridos.
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—— Apresentacao

Este guia de referéncia compde a série de pu-
blicagdes que a ANDI — Comunicagido e Direitos
produz como parte do Projeto Jornalista Amigo
da Crianca. A série oferece aos profissionais de
imprensa—dos mais diferentes veiculos — orien-
tagdes que contribuem para uma cobertura mais
qualificada sobre aspectos relevantes da agenda
social brasileira, em especial aqueles relaciona-
dos aos direitos da infancia e adolescéncia.
Nesta publicacio, entra em foco o tema dos
castigos fisicos e humilhantes, pratica natura-
lizada como estratégia pedagbgica nas familias
e escolas de todo o mundo. Justamente por se-
rem tolerados como medida disciplinar na so-
ciedade, principalmente no &mbito doméstico,
os castigos fisicos ainda sio pouco debatidos
na esfera publica. Esse siléncio contribui para
a manutenc¢io de um modelo educativo tradi-
cionalmente pautado pela violéncia, mesmo
que de forma sutil. Romper com essa lacuna
e contribuir para a compreensio das causas,
consequéncias e alternativas aos castigos fisi-
cos e humilhantes é, a proposta que a ANDI,
Red ANDI América Latina e Save the Children
Suécia fazem aos profissionais de imprensa, ao
disponibilizarem um conjunto de orientagdes

e diretrizes para o aprimoramento da cobertura
sobre o tema.

Considerando a complexidade da relacio
entre pais, filhos e profissionais de educagio no
processo educativo, este guia procura, portanto,
subsidiar o debate sobre estratégias disciplinares
positivas e sustentaveis, com base no didlogo e na
negociacio delimites e consensos de maneira par-
ticipativa e colaborativa. A presenca de tal aborda-
gem na midia fornece informacgées extremamente
relevantes para os adultos e para as proprias crian-
cas e adolescentes, refor¢cando aimagem de meni-
nos e meninas como sujeitos de direito, que tém
direito a um tratamento respeitoso.

O material foi produzido pela ANDI, em par-
ceria com a Red ANDI América Latina e apoio da
Save the Children Suécia, entidade que na Amé-
rica Latina e Caribe conta com histérico de atua-
¢do junto a governos e instituigdes locais para
erradicar os castigos fisicos, estimulando as
reformas legislativas que proibam essa pratica
e difundindo metodologias de educagéo positiva
destinadas a apoiar familias e escolas na aplica-
¢do de modelos de disciplina sem violéncia.

ANDI - Comunicacio e Direitos



O tom de bronca no titulo acima é proposi-
tal, como uma leve simulagio do desconforto
provocado quando se busca convencer alguém
amudar sua conduta por meio de uma atitude
agressiva. Como recurso pedagégico legiti-
mado pela sociedade, ainda é muito comum
a tentativa de disciplinar e educar as criancas
por meio de agressdes verbais, humilhacées
ou com o uso da forca fisica que causa certo
grau de dor ou mal-estar, ainda que seja de
leve. Por qué?

A prética estd arraigada na histéria da
humanidade, o que nos ajuda a compreen-
der como ela se instalou no dmbito das fa-
milias, escolas e outras institui¢des nas mais
diversas partes do mundo. Ha registro de
ocorréncias de castigos fisicos' como medi-
da punitiva e educativa na Babilonia, Grécia,
Roma Antiga e Egito Antigo e no Reino de

1 . o . .
Os termos castigos fisicos e castigos corporais ao longo
do texto sdo sinénimos.
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Nao tem
conversal
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— n Castigos Fisicos

Israel. A referéncia biblica aos castigos fi-
sicos como tltimo recurso para estabelecer
limites de autoridades e respeito as normas
possivelmente contribui para a aceitacio da
pratica em nossa sociedade. "Quem se recu-
sa a surrar seu filho o odeia, mas quem ama
seu filho o disciplina desde cedo”, diz o livro
dos Provérbios (13: 24, GW).

Na Idade Média, o autoflagelo era incenti-
vado pela igreja como medida disciplinar, o que

A pratica dos castigos fisicos estd tdo na-
turalizada nas familias, nas unidades de aco-
lhimento e de medida socioeducativa e even-
tualmente nas creches e escolas, que o olhar
critico dos jornalistas tem muito a contribuir
para a construgdo de uma nova abordagem em
relagio aos padrées de relacionamento entre
criangas, pais e profissionais de educagdo nas
sociedades contemporaneas.

Um modelo pedagdgico pautado pelo didlogo
epelanegociagdo de consensos, sem abrirmdo da
imposigdo de limites, pode gerarmaior participa-
¢cdo e colaboragdo da crianga em seu proprio pro-

gy g

-- Contribuigdes da imprensa: para entrar na pauta ------------——————-- -

certamente influenciou o modelo pedagégico
das escolas de base religiosa. No periodo colo-
nial, os padres jesuitas trouxeram para as Amé-
ricas a hierarquia e a disciplina caracteristicas
das escolas europeias medievais. Nesse modelo,
o0s castigos corporais eram considerados me-
canismos apropriados para ensinar o senso de
responsabilidade e de obediéncia 4 autoridade.
Ainda no século 16, o uso dos castigos
extrapolou sua fungio “pedagégica” e passou

cesso pedagdgico. O desafio implicito nesse pro-
cesso € que as prdticas disciplinares e educativas
positivas demandam mais tempo e trabalho do
que um tapa, mas seus efeitos sdo infinitamente
mais efetivos e sustentdveis no longo prazo.

Mas além de contribuir na investigacio das
causas, efeitos e alternativas aos castigos fisicos,
a presenga qualificada desse debate na imprensa
também demonstra influéncia sob o ponto de vis-
ta da normatizagdo de um discurso, no dmbito da
sociedade, que reconhece a crianga como sujeito
de direito — e que, portanto, merece tanto respeito
como qualquer outro cidaddo ou cidadd.

N



a ser uma forma de humilhacio e manipula-
¢do dos filhos, escravos e cidaddos, além de
ser aplicado também como parte de medidas
punitivas judiciais, inclusive com espetacu-
los publicos.

Foi entio que apareceram os primeiros
questionamentos sobre sua eficicia como
método educativo. Nesse periodo, destaca-se
o trabalho do pensador inglés John Locke?,
que criticou o papel do castigo fisico na edu-
cacio de criancas e acabou influenciando a sua
proibicdo na Polonia, em 1783.

Durante o século 19, esse debate ganhou
forga com o argumento de que infligir dor ti-
nhaum efeito imediato, mas nio era suficien-
te para mudar a conduta da crianca castigada
de forma permanente.

Jano século 20, o castigo foi proibido em
grande parte da Europa. Entretanto, o mun-
do moderno ainda o manteve como pratica
habitual em praticamente todos os paises,
independentemente das condicées socioeco-
nomicas das familias.

No Brasil, o psicélogo Cristiano da Silvei-
ra Longo — que defendeu tese na Universida-
de de Sao Paulo (USP) sobre punigdo corporal
doméstica de criancas — afirma que em 99%

# Pensamentos sobre a Educacéo, 1693.

dos lares brasileiros as criangas ja levaram
pelo menos uma palmada na vida.

Longo listou os principais argumentos
apresentados por pais e mies que ja utiliza-
ram esse recurso como punicio, entre eles:

® a necessidade de impor respeito com re-
sultados imediatos;

® aideiade que a crianga ndo tem maturida-
de para escutar e entender;

® a tentativa de evitar que ela se torne um
adulto autoritario e desagradavel.

MUDANGA DE PADRAO
De fato, educar as criancas é uma tarefa com-
plexa, cercada de expectativas, que podem se
frustrar por fatores diversos, como o estres-
se, a falta de condigdes para proporcionar um
crescimento saudavel ou aspectos psicol6gi-
cos mais sutis, como a visdo de que os filhos
deveriam ser iguais aos pais ou, ainda, que de-
veriam ser o que os pais gostariam de ter sido.
Os pais muitas vezes acreditam que estio
fazendo o melhor quando optam por medi-
das disciplinares rigidas, a base de ameagcas,
gritos, acusagdes, palmadas, tapas, beliscoes
ou outras formas de castigo que podem hu-
milhar a crianga.

(Guia de referéncia para a cobertura jornalistica E—
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-- Por que as pessoas batem?

A Unesco publicou um estudo que identifica
os principais fatores que aumentam o risco do uso
de punigdo corporal. Vdrias caracteristicas dos
adultos e das criangas indicam algumas tendén-
cias que podem ser associadas a prdtica:

ADULTOS

® Exposigio ao castigo: Entre os adultos, o fa-
tor de risco mais evidente para o uso dos cas-
tigos fisicos ndo estd vinculado as condigoes
socioeconomicas nem ao nivel de instrugdo,
mas ao fato de terem sido também punidos
fisicamente na infancia. O indice de aprova-
¢cdo de castigos comuns e rigorosos € de duas a
trés vezes maior entre aqueles que experimen-
taram o castigo do que entre os que nunca so-

freram com essa pratica;

® Raiva: A raiva e a frustragdo dos pais e
mdes também aumentam a probabilidade
de que um deles use mais for¢a. A maneira
que o adulto reage a crianga também varia

segundo sua interpretagdo subjetiva do compor-
tamento dos filhos. Por exemplo: um adulto que
interpreta a atitude negativa de uma crianga de
dois anos como tipico do estdgio de desenyolyi-
mento infantil terd pouca probabilidade de re-
agir punitivamente. Mas se o adulto interpreta
o comportamento dessa crianga como desafio
deliberado, € provdvel que fique com raiva e res-

ponda com puni¢do;

Depressio: Pais deprimidos parecem usar o casti-
go corporal com mais frequéncia do que 0s que ndo
sofrem depressdo, provavelmente por conta da irri-
tabilidade e dos conflitos conjugais que costumam
acompanhar os casos depressivos;

Estresse: O uso mais frequente dos castigos fisicos
também estd associado a conflitos conjugais, rela-
¢cdes tensas no ambiente de trabalho, educacional e
comunitdrio, dificuldades financeiras e de satide,
abuso de dlcool e outras drogas, estresse na educa-
¢do dos filhos, principalmente em familias grandes;



® Tradigdo: Os castigos corporais fazem parte dos

costumes com os quais estamos familiarizados e

sdo amplamente aceitos pela sociedade;

Legalidade: Como muitos paises ainda ndo proibiram
a pratica dos castigos fisicos por lei, a aceitagdo dessa
pratica semantém inalterada. Conselhos e orientagdes
sobre prdticas de disciplina e educagdo positiva ndo
sdo tdo eficientes quando o castigo € permitido por lei;

Falta de conhecimento: Muitos adultos desconhe-
cem os métodos de disciplina e educagdo positiva, os
direitos das criangas, o processo de desenvolyimento
sauddvel de meninos e meninas e os efeitos negati-
vos dos castigos corporais. A imprensa e os setores
puiblicos tém um papel importante na divulgacdo de
informagdes que contribuam para a conscientizagdo

dos pais e responsdveis sobre os castigos fisicos.

CRIANCAS

® Mau comportamento: Hd determinados compor-

tamentos das criangas em que o castigo fisico é

(Guia de referéncia para a cobertura jorna

visto como mais aceitdvel que em outros: uso
de drogas, agressdo, roubo, mau desempenho
escolar, malcriagdo, desobediéncia sdo al-

guns exemplos;

Idade: O castigo corporal em criangas que
estdo aprendendo a andar e em idade pré-es-
colar, que comegam a explorar o mundo com

impulsividade, é bastante comum;

Geénero: Pesquisas apontam a incidéncia de
castigos ﬁ’sicos mais violentos ministrados em
meninos e quando as meninas tém seus com-
portamentos controlados mais fortemente pela
sociedade. "Padroes” culturais sobre género,
tais como “menino usa azul, joga bola e ndo
brinca de boneca”, “menina usa rosa, brinca de
boneca e ndo joga bola” podem favorecer o uso
dos castigos fisicos e humilhantes contra crian-
cas e adolescentes, quando estes apresentam
comportamentos e desejos que contrariem o que

0 senso comum considera como “adequado”.

istica n —
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Muitos pais também foram educados da
mesma maneira, e tendem a reproduzir pa-
drdes de comportamento, segundo seu pro-
prio repertério pessoal. Mudar esse padrio
em casa e em outros ambientes de cuidado e
protecdo exige paciéncia e persisténcia.

Por outro lado, tratar os pais ou cuidado-
res como pessoas cruéis nio ajuda a reduzir
a violéncia contra a crianca. E importante
compreendé-los como aliados, identificar
suas atitudes positivas e engaja-los no deba-
te sobre como agir em prol de uma infancia
sem violéncia.

MEDIDA INEFICAZ

Em busca de estratégias positivas de educacio,
estudos sobre os possiveis efeitos dos castigos
fisicos foram conduzidos em todas as regides
na tltima década, com apoio de organismos
internacionais e ONGs ligadas aos direitos
humanos e direitos da infancia. £ importan-
te lembrar que as caracteristicas individuais
e a configuracio familiar em que a crianga

estd inserida influenciam na maneira como
cada pessoa vai lidar com a situagio. Gene-
ralizagées a parte, é possivel tracar algumas
tendéncias de comportamento que indicam a
ineficiéncia da pratica dos castigos fisicos ou
humilhantes, do ponto de vista pedagégico.

Por medo ou ressentimento, meninos e
meninas submetidos a tapas, chineladas e be-
lisces podem até conformar-se com as regras
ou optar por infringi-las, mas nio exercitam
sua capacidade de tomar decisdes de forma
ética nem aprendem a se auto-disciplinar
em favor do seu préprio desenvolvimento.
Embora pareca uma solugio facil e imediata
para resolver a indisciplina, nem as criangas,
nem os pais ou profissionais de educacio se
beneficiam alongo prazo. Ao mesmo tempo, o
fato (de os castigos fisicos seremtio tolerados
em familias e outros ambientes de cuidado e
protecio em varios paises) exige que a prati-
ca se torne foco de analises pautadas por uma
perspectiva mais critica e responsavel, inclu-
sive por parte da imprensa.
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Esta publicacdo propde aos jornalistas que
entrem de maneira qualificada no debate so-
bre os castigos fisicos e humilhantes conside-
rados “pedagégicos”. Por sua extrema impor-
tancia, o tema dos maus tratos de criangas e
adolescentes ja conta com leis e instituigoes
para coibir os espancamentos e outras medi-
das punitivas que provocam danos fisicos e
psicolégicos mais evidentes. Os castigos “pe-
dagégicos”, por outro lado, sio tolerados pela
sociedade como medida disciplinar, o que
acaba gerando um siléncio sobre o assunto—o
qual fica restrito a esfera doméstica, onde su-
postamente ninguém deveria se intrometer.
Em 26 de junho de 2014, ap6s uma longa
tramitacdo e discussio nacional sobre o tema,
foi sancionada a Lei N°. 13.010/2014 — "Lei
Menino Bernardo”, que atualiza o Estatuto da
Crianca e do Adolescente e a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional, para estabelecer o
direito de meninos e meninas serem educados

b2
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e cuidados sem o uso de castigos fisicos ou de

tratamento cruel ou degradante, e altera a Lei
N°. 9.394,, de 20 de dezembro de 1996.

o - - -

- Castigos Fisic0s ----------------===-----------oooooooooooooo

Castigo corporal é o ato perpetrado por
um individuo contra outro, com a inten¢do
de causar dor ou desconforto fisico. E apli-
cado por pais, responsdveis ou profissionais
de educagdo em criangas e adolescentes com
o propdsito ineficaz de punir ou corrigir com-
portamentos.

Em unidades de acolhimento e medidas
socioeducativas, o castigo fisico é adminis-
trado como uma penalidade por transgressdo
cometida por uma crianga ou adolescente. Em
creches e escolas também podem ocorrer cas-
tigos fisicos, administrados com o objetivo de
“educar” e "disciplinar” as criangas.

A forga pode ser aplicada de muitas for-
mas ao corpo da crianga. Com a mdo, pal-
madas nas nddegas, tapa no rosto ou na
cabega, pancada na mdo, puxar as orelhas,
puzar os cabelos, beliscar, etc. A punigdo fi-
sica de bebés e criangas pequenas que estdo

O Comité das Nagoes Unidas sobre os Di-

reitos da Crianga tem posicionamento contra-

rio aos castigos corporais e também considera

aprendendo a andar as vezes assume a for-
ma de um “chacoalhdo™.

O castigo corporal também pode envolyer
o uso de um objeto para agredir a crianga, tais
como régua, cinto, colher de pau, fio de exten-
sdo, chinelo, escova de cabelo, rolo de macar-
rdo, vara, chicote, mangueira de borracha,
raquete mata-mosca, cabide, pedra ou bastdo.

Alguns castigos corporais ndo enyolvem
bater na crianga, mas manté-la em uma po-
sigdo desconfortdvel ou ficar imével, de joelhos
em cima de objetos duros (graos crus de arroz
ou milho, ldpis, pedras), reter as excregdes cor-
porais, fazer um ewercicio extenuante ou ingerir
substancias estragadas ou de sabor aversivo
(sabdo, molho de pimenta, suco de limdo, etc).

FONTE: Global Initiative to End All Cor-
poral Punishment of Children / http://www.
endcorporalpunishment.org/pages/frame.html)
vir antes de Impactos emocionais e psicoldgicos.
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degradantes atitudes supostamente pedagégi-
cas, como gritos e agressdes verbais. Mesmo
sem o uso da forga fisica, castigos em que a
crianga é menosprezada, humilhada, desacre-
ditada, convertida em bode expiatério, ame-
acada, assustada ou ridicularizada podem ter
efeitos semelhantes aos das punigdes fisicas.

CASTIGOS HUMILHANTES
“Levar bronca é quando uma pessoa bate com
avoz”, afirmouum dos meninos entrevistados
por Erick Sigsgaard, do Centro Dinamarqués
de Pesquisa em Institui¢ées. Ele conduziu um
estudo entre 1994, e 2002, nos Estados Uni-
dos, Dinamarca, China e Japdo. O pesquisa-
dor conclui que embora a agressio verbal seja
amplamente aceita entre adultos e utilizada
por pais e profissionais de educagido em am-
bientes publicos e privados, ela machuca mais
do que educa. Quando praticada com frequén-
cia e severidade, a repreensio verbal provoca
humilhagdes e pode trazer danos similares aos
dos castigos corporais. Como consequéncia, as
criangas podem apresentar baixa auto-estima
e dificuldade para estabelecer lacos afetivos.
No livro Repreensdo doi mais do que ajuda
(Scolding hurts more than helps), Sigsgaard
apresenta os resultados do estudo, fundamen-

tado em entrevistas com adultos e criangas em
idade pré-escolar. Ele oferece sugestdes de
medidas alternativas a agressio verbal na vida
cotidiana e alerta que muitas iniciativas de en-
frentamento ao bullying promovidas nas esco-
las ndo mencionam a atitude dos profissionais
de educacgio e acabam reduzindo o fenomeno a
responsabilidade das criancas. Na Dinamarca,
foi realizado um plano de erradicacio da agres-
sdo verbal nas escolas, que procura compreen-
der os sinais emitidos pelas criancas, respei-
tando suas formas de expressdo. A iniciativa
procura formar os educadores para que este-
jam mais conscientes de sua linguagem corpo-
ral e tom de voz, e para que realizem as tarefas
junto com as criangas, orientando-as com fle-
xibilidade para mudar as regras, se necessario.

Os castigos humilhantes, que também
podem ser denominados como violéncia psi-
colégica ou tratamento cruel ou degradante
podem ser: xingar, gritar, humilhar, menos-
prezar, ridicularizar, ameacar bater, ameacar
expulsar de casa, etc.

CASTIGOS FiSICOS VERSUS MAUS-TRATOS:
UMA DEFINIGAO CONTROVERSA

A possibilidade de distinguir castigos fisicos
de maus-tratos é uma questio controvertida

(Guia de referéncia para a cobertura jornalistica m E—
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Paises que proibiram os <
castigos fisicos por lei 1

Na América: Argentina, Bolivia,
Brasil, Costa Rica, Honduras,

Nicardgua, Uruguai e Venezuela.

Na Africa: Benim, Cabo Verde,
Quénia, Republica do Congo, Suddo
do Sul, Togo e Tunisia.

Na Asia: Israel, Turquemenistdo.
Na Oceania: Nova Zelandia

Na Europa: Andorra, Albania,
Alemanha, Austria, Bulgdria,
Crodcia, Chipre, Dinamarca,
Espanha, Estonia, Finlandia, Gré-
cia, Holanda, Hungria, Islandia,
Letonia, Listenstaine, Luxzembur-
go, Macedonia, Malta, Noruega,
Polonia, Portugal, Republica da
Maldivia, Roménia, Sado Marinho,
Suécia e Ucrania.

nas pesquisas sobre o tema. Alguns pesquisadores defen-
dem que as punic¢des corporais sido qualitativamente di-
ferentes dos atos abusivos. Outros afirmam que o castigo
corporal e os maus-tratos fisicos sdo pontos de um con-
tinuum de violéncia e que nio seria possivel tracar uma
linha diviséria que mostre claramente onde termina o
castigo e comecam os maus-tratos. Por muitos anos, pre-
dominou o direito comum inglés, que aceitava o conceito
de castigo "razoavel” e “moderado”. Ainda hoje, entre-
tanto, ndo ha consenso entre as nagdes (e algumas vezes
entre regides do mesmo pais) na defini¢do do que seria
considerado “razoavel”.

Alguns consideram que a presenga de leso fisica seria
um critério objetivo para definir maus-tratos fisicos, mas
na pratica esse critério excluiria os casos em que se infli-
ge intenso desconforto fisico a uma crianga sem lhe cau-
sar nenhuma lesdo — como, por exemplo: obriga-la a ficar
de pé ou segurar pesos por periodo de tempo prolongado,
inalar fumaca, suportar o calor, etc. Definir maus-tratos
como presenca de lesdo também excluiria a dimensao psi-
colégica e o sofrimento que as humilhagdes emocionais
podem provocar. Como trata-se de um conceito subjetivo,
os pesquisadores criaram, entdo, seus préprios sistemas
de classificagdo de castigos moderados e rigorosos, con-
siderando fatores como o risco de lesdo e a intengéo do
adulto. Puni¢des sem o risco de lesdo fisica (como palma-
da e tapa) seriam castigos corporais e com o risco de lesio
fisica (murro, chute, queimadura) seriam maus-tratos. A



finalidade de corrigir ou controlar o compor-
tamento da crianca sem a intengéo de machu-
ca-la seria definido, portanto, como punicio
corporal, e nio maus-tratos. A dificuldade em
estabelecer os limites entre castigos corporais
e maus-tratos se da porque grande parte dos
maus-tratos é castigo corporal, uma vez que

" 0 que diz a legislagao ------

"Nenhuma crianga ou adolescente serd
objeto de qualquer forma de negligéncia, dis-
criminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade
e opressdo, punido na forma da lei qualquer
atentado, por agdo ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais.”

Artigo 5° — Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (ECA)

"A crianga e 0 adolescente tém o direito de ser
educados e cuidados sem o uso de castigo fisico ou
de tratamento cruel ou degradante, como formas
de corregdo, disciplina, educagdo ou qualquer
outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes da fa-
milia ampliada, pelos responsdyeis, pelos agentes
puiblicos executores de medidas socioeducativas

g g g

inicialmente sido impostos por um responsa-
vel com intencdo de disciplinar.

Para a Comissido de Direitos Humanos das
Nagoes Unidas, ndo se justificanenhumtipo de
violéncia. Pelo contrario, todo tipo de violén-
cia é evitavel. A Comissdo recomenda que o0s
Estados membros assegurem a erradicacio dos

ou por qualquer pessoa encarregada de cuidar
deles, tratd-los, educd-los ou protegé-los.”
Artigo 18A — Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente (ECA)

"Os Estados Partes adotardo todas as medi-
das legislativas, administrativas, sociais e edu-
cacionais apropriadas para proteger a crianga
contra todas as formas de violéncia fisica ou
mental, abuso ou tratamento negligente, maus
tratos ou exploragdo, inclusive abuso sexual, en-
quanto a crianga estiver sob a custddia dos pais,
do representante legal ou de qualquer outra pes-
soa responsdvel porela.”

ARTIGO 19 — Convencao das Nagées Unidas
sobre os Direitos da Crianga

N
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castigos fisicos e humilhantes, que represen-
tam um sério desaflo para a infancia, por meio
de sua proibicio legal, explicita e absoluta e da
adocio de medidas preventivas educativas.
Com a aprovagio da Lei Menino Bernardo
o Brasil também proibiu qualquer forma de
punicio fisica contra criancas e adolescentes.

Impactos emocionais e psicoldgicos

Quando os responsiveis impdem o castigo
corporal, geralmente nio pretendem machu-
car a crianca, mas seu estado de descontrole
emocional (frustragio, raiva) pode resultar
em uma escalada da intensidade da forga, que
facilmente chega a niveis perigosos ou lesi-
vos, principalmente se o que estd em jogo € a
luta pelo poder e pelo controle.

Auto-Estima: Castigos fisicos contribuem
para que as criancas tenham baixa auto-es-
tima, expectativas negativas e baixo controle
sobre si mesmas.

Interferéncia no processo de aprendizado:
Castigos fisicos atrapalham o desenvolvi-
mento emocional, cognitivo e sensorial das
criancas. Aquelas que sofrem castigos mais
severos costumam apresentar dificuldades

emocionais, de comportamento e uma ma
performance escolar.

Desencoraja uso do raciocinio: Ao excluir
dialogo e reflexdo, os castigos fisicos dificul-
tam a capacidade de compreender a relagdo
entre os atos € suas consequéncias.

Provoca sensacio de tristeza, solidio e
abandono: Castigos fisicos promovem uma
imagem negativa das outras pessoas e da so-
ciedade, diminuindo a confianca das criancas
em um ambiente protetivo. A frequéncia de
castigos corporais aumenta a prevaléncia de
auto-mutilacdo entre as criancas.

Barreiras de comunicagio entre pais e filhos:
Os castigos fisicos prejudicam os lagos emocio-
nais estabelecidos entre pais e filhos, diminui a
confianca entre eles e pode estimular a raiva.

Violéncia como comportamento aceitavel:
Ha uma mensagem implicita no uso dos cas-
tigos corporais de que a violéncia é um com-
portamento aceitavel e que uma pessoa mais
forte pode coagir uma mais fraca. A pratica
dos castigos fisicos ensina que a violénciae a
vinganca podem solucionar problemas.



Ajustamento psicolégico: A dimensio psi-
coldgica do castigo fisico ndo causa lesdo evi-
dente, mas ser agredida ou coagida por um
responséavel de sua confianca pode ter um im-
pacto duradouro sobre o senso de identidade
da crianga, que estd em processo de desenvol-
vimento. As pesquisas indicam que o castigo
corporal estd sistematicamente relacionado
a menos saude mental da crianga por ser um
fator capaz de levar a depressio, infelicida-
de, ansiedade e desespero. Na pratica, esses
sentimentos negativos podem repercutir em
dificuldades de enfrentar problemas cotidia-
nos, o que aumenta a probabilidade de con-
sumir dlcool, fumar e brigar. A relagio entre o
castigo corporal e a falta de ajustamento opera
basicamente através da percepcio da rejeigdo
parental por parte das criancas.

Relacdes interpessoais: Quando com o ob-
jetivo de diminuir a frequéncia de um com-
portamento indesejavel, batemos em uma
crianca ou adolescente, estamos utilizando
um estimulo aversivo: a dor ou o desconforto
fisico. Aprendemos desde cedo a evitar fon-
tes de dor. Quando os pais causam a dor, parte
dalicdo da crianca é evitar essa fonte de dor e
se distanciar dos pais. O medo, a ansiedade, a
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inseguranca e a raiva que podem ser geradas
pelo castigo corporal enfraquecem o vinculo
entre pais e filhos.

Internalizacdo moral: A punicio fisica pode
reduzir a frequéncia do comportamento inde-
sejavel, nio porque o erro do comportamen-
to tenha sido compreendido e internalizado,
mas para evitar o castigo. Estudos indicam
que as criangas que sio punidas fisicamen-
te tém menos probabilidade de internalizar
valores morais (como resisténcia a tentagio,
altruismo e empatia) do que as criancas que
nio sofrem castigos corporais.

Agressividade: O modelo de aprendizado ba-
seado no castigo corporal é o de solucionar os
problemas sociais de maneira agressiva. Quan-
do combinado a baixos niveis de internalizagio
moral, tal modelo pode aumentar a agressivi-
dade tanto na infancia quanto na fase adulta.

Comportamento antissocial: As pesquisas
demonstram que a delinqiiéncia e o compor-
tamento antissocial — como mentir, intimi-
dar, nio sentir remorso e desobediéncia na
escola —aumentam no longo prazo em crian-
cas que sdo castigadas fisicamente, indepen-
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dentemente da idade, do nivel socioecond-
mico e dos grupos étnicos.

Percepcdes de violéncia: O castigo corporal
também serve para estabelecer o que se consi-
dera normal em termos de definigéo de violén-
cia. O aspecto que mais contribui para a aprova-
¢do adultade determinado castigo é té-lo sofrido
na infincia. Quem recebeu castigo corporal
rigoroso na infancia tende a crescer achando
que suas experiéncias foram normais, e nao
abusivas. Portanto, as primeiras experiéncias
pessoais de violéncia podem aumentar a to-

- Como as criangas se sentem

Para ilustrar os possiveis danos emocionais
causados pelos castigos fisicos, a ONG Save the
Children do Reino Unido consultou criangas na
Escdcia sobre como se sentem quando submeti-
das a essa prdtica. O resultado é uma lista de 40
adjetivos, entre 0s quais ndo se vé nada proximo a
"mais sdbio” ou mesmo “arrependido”. A lista in-
clui: machucado, dolorido, amedrontado, descon-
fortdvel, mal amado, aterrorizado, preocupado,
solitdrio, triste, zangado, sozinho, abandonado,
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lerancia na hora de definir um ato como vio-
lento. Essas definigdes pessoais de punigio
normal e abusiva sio transportadas para as
relagdes intimas e as praticas de educagdo dos
filhos, e influenciam a probabilidade de um
ciclo continuo de violéncia.

Violéncia familiar: O castigo corporal ofere-
ce um modelo de resposta agressiva a confli-
tos e essaresposta entrano repertério infantil
de resolugio de problemas. Toda vez que ele é
usado, perde-se a oportunidade de apresen-
tar um modelo nio-violento de resolucio de

confuso, assustado, doente, atordoado, ameaga-
do, irritado, mau, fisicamente agredido, odioso,
emocionalmente ferido, triste, terrivel, envergo-
nhado, ressentido, negligenciado, subjugado,
humilhado, mal-humorado, decepcionado, inti-
midado, desleixado, ndo desejado, inconsoldvel,
intimidado, pressionado, preocupado, chocado.
Esses sentimentos ecoam em pesquisas realizadas
em todo o mundo. Os resultados estdo disponiveis

no site www.endcorporalpunishment.org.

e



conflitos. Os efeitos desse aprendizado sdo
vistos mais tarde, na vida adulta e na mater-
nidade/paternidade.

Por que eliminar os castigos corporais?
Aproximadamente 200 estudos foram rea-
lizados nos ultimos 65 anos para avaliar os
efeitos do castigo corporal, conforme divul-
gou a Unesco. Foram incluidos na analise es-
tudos que definiam o castigo corporal como
atos que ndo representam risco para a crian-
¢a, nem resultam em lesdo fisica (palmada,
tapas, beliscdes, bater com a mao ou com ob-
jetos). Foram, portanto, excluidos os estudos
que definiam castigo corporal como atos que
poderiam causar lesdes graves (bater muitas
vezes com a mdio, esmurrar, chutar, deixar
marca no corpo).

A relagdo entre os castigos fisicos e os re-
sultados negativos no desenvolvimento das
criancas ndo é determinista, umavez que are-
lagio entre pais e filhos é extremamente com-
plexa, influenciada por uma série de fatores
de risco e resiliéncia que interagem entre si.
Sofrer castigo fisico na infancia nio resulta
necessariamente em dificuldades psicolégi-
cas, mas o que se conclui é que a pratica nio
favorece o desenvolvimento e acaba expondo

as criancas ao risco de uma série de resultados
negativos, como descrito ha pouco.

No contexto de implementagdo da Con-
vengdo sobre os Direitos da Crianga, esta se
acelerando um processo de reforma legislativa
para acabar com os castigos corporais impos-
tos a meninos e meninas. Entretanto, muitos
governos ainda a consideram uma questdo im-
popular, ja que a maioria das pessoas apanhou
quando criancga e/ou bateu nos filhos.

A aprovacio da Lei Menino Bernardo (N°
13.010/2014), oficializa o imperativo pela
busca de formas nio violentas de disciplinar e
educar criancas e adolescentes, na divulgacio
de estratégias nido violentas de resolugéo de
conflitos, no desenvolvimento de campanhas
de sensibiliza¢io e no comprometimento de
todas as esferas sociais nesse novo processo
educativo e de cuidado.

A visao da ONU

Em 2001, por recomendagdo do Gomité sobre
os Direitos da Crianga, o entdo Secretario Ge-
ral das Nac¢des Unidas Kofi Annan nomeou o
brasileiro Paulo Sergio Pinheiro como perito
independente para dirigir o mais amplo estu-
do sobre o tema da violéncia contra criangas
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e adolescentes. O documento elaborado por
Pinheiro e sua equipe oferece um panorama
geral sobre as manifestagdes mais frequentes
da violéncia contra meninas, meninos e ado-
lescentes, com base em consultas regionais,
nacionais e visitas de campo. A pesquisa tam-
bém registra experiéncias bem sucedidas de
enfrentamento da violéncia.

Apbs o estudo, uma série de medidas vem
sendo tomada por governos e pela sociedade.
Um dos resultados da pesquisa foi a nome-
acdo da portuguesa Marta Santos Pais como
representante especial do Secretario-Geral
da ONU para a Violéncia contra Criangas. Ela
realiza visitas periédicas aos paises para re-
forcar a incidéncia politica do tema junto a
governos e também na sociedade civil.

Recomendacdes para o fim da violéncia

A pesquisa apresentada a Assembleia Geral
da ONU mostra que a violéncia contra a in-
fancia acontece emtodos os paises do mundo
e estd presente em todas as culturas, faixas
de renda, niveis de escolaridade e grupos ét-
nicos. Também apresenta 12 recomendagdes
aos paises, para que implementem politicas
e acdes de enfrentamento & violéncia contra
meninos e meninas.

A violéncia contra criancas nio é inevita-
vel. Fla pode e precisa ser prevenida.
Todas as criancas tém o direito a uma vida
isenta de violéncia. A violéncia contra as
criancas nunca pode ser justificada.

As criangas podem nos ajudar a compre-
ender a violéncia que enfrentam e os da-
nos que ela lhes causa. Precisamos ouvir e
aprender com elas e envolvé-las na iden-
tificacido de solugoes.

A melhor maneira de lidarmos com a vio-
léncia contra criancas é detendo-a antes
que ela ocorra, apostando em programas
de prevencdo. Os Estados devem investir
em politicas e programas baseados em
provas que ataquem os fatores que origi-
nam a violéncia contra criancas e tomar
as medidas necessarias para garantir que
recursos sejam alocados para mitigar suas
causas subjacentes.

Ao mesmo tempo em que priorizam a pre-
vengdo de violéncia, os Estados e todos os
setores da sociedade devem também cum-
prir suas responsabilidades de proteger as
criangas e responsabilizar todas as pessoas
que as colocam em situagdes de risco.
Avioléncia ameaca a sobrevivéncia, o bem-
-estar e as perspectivas futuras das crian-
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cas. As cicatrizes fisicas, emocionais e
psicolégicas da violéncia podem ter sérias
implicacoes para o desenvolvimento, a sat-
de e a capacidade de aprender das criangas.
A violéncia contra criancas desconhece
fronteiras. Ela ocorre em todos os paises e
em todos os grupos sociais, culturais, re-
ligiosos e étnicos.

Grande parte da violéncia contra crian-
cas é camuflada. O abuso de criancas fre-
quentemente ocorre a portas fechadas e é
praticado por pessoas em quem a crianga
deveria confiar — pais, parentes e conhe-
cidos. As criancas frequentemente sofrem
em siléncio por vergonha ou por temerem
que, se denunciarem atos de violéncia,
sejam alvo de alguma vinganca.

Todas as criangas estdo expostas ao ris-
co da violéncia precisamente por serem
criangas. No entanto, algumas delas —em
funcédo do seu género, raca, origem étni-
ca, deficiéncia ou condicdo social — sdo
mais vulneraveis.

10. A violéncia contra criangas nio se res-

11.

tringe unicamente 4 violéncia fisica.
Atos de abuso, negligéncia e explora-
¢do também sdo formas de violéncia. As
criangas afirmam que a discriminacio e
ahumilhacido as magoam profundamente
e deixam marcas.

Agredir uma crianga, em qualquer forma,
ensina que a violéncia ¢ aceitavel, perpe-
tuando seu ciclo. Prevenindo a violéncia
hoje, ajudamos a construir um futuro no
qual ela ndo sera mais tolerada.

12. A violéncia perpetua a pobreza, o analfa-

betismo e a mortalidade precoce. As ci-
catrizes fisicas, emocionais e psicoldgicas
da violéncia privam as criancas da opor-
tunidade de desenvolver seu potencial.
Repetidamente multiplicada, a violéncia
contra criangas priva a sociedade de seu
potencial de desenvolvimento, minando
o progresso que poderia ser alcancado a
partir da consecugio dos Objetivos de De-
senvolvimento do Milénio.
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Educar sem
violéncia:
caminhos
para uma
disciplina
construtiva

Uma professora, cansada de convocar os pais
apenas para reclamar da indisciplina dos es-
tudantes, resolve fazer o contrario. Satisfeita
com os resultados de um aluno, chamou seu
pai para felicitd-lo. Qual nio foi, porém, sua
surpresa quando o pai do bom aluno chegou e
lhe disse: “Professora, nio sei o que ele fez de
errado, mas a surra eu ja dei”.

A histéria, contada por uma secretiria
de educacdo, estd na abertura do livro O
Caminho para uma disciplina infantil cons-
trutiva: eliminando castigos corporais, lan-
cado pela Unesco em 2008. O caso veridico
ilustra o quanto é urgente agir para romper
com uma dinimica ja viciada em padrdes de
valores e comportamentos que partem do
pressuposto que a crianga estd equivocada
e que o castigo fisico é a maneira mais ade-
quada para corrigi-la.



A publicagdo explica que as normativas
internacionais entendem os castigos cor-
porais como violagio dos direitos huma-
nos da crianga e traz resultados de estudos
€ pesquisas internacionais que associam o
uso sistematico de castigos corporais a pro-
blemas de satiide mental em criancas e jo-
vens, entre os quais depressio, infelicidade,
ansiedade e desespero. Entende-se que os
castigos corporais sio fatores de risco para
um nivel maior de agressividade e compor-
tamento antissocial da crianca, e podem vir
a gerar problemas de relacionamento, entre
os quais a deterioracdo dos vinculos entre
pais e filhos. Outro risco trazido pela pratica
do castigo corporal é a ampliacdo dos limites
da defini¢io do que é um ato de violéncia e a
perpetuacido da violéncia quando se chega a
idade adulta.

Formas de disciplina positiva estdo sendo
promovidas e aplicadas em todas as regides
e culturas do mundo. Sio experiéncias que
investem no envolvimento dos alunos e seus
pais em decisdes sobre cédigos de conduta e
praticas afins; orientacgio para escolha de mo-
delos positivos dos pares e colegas de escola;
reunides de familia e didlogo intergeracional;

prestacio de servicos a comunidade como

forma de compensar infragdes a lei; e busca
dos significados e implicagdes éticas e morais
em acontecimentos do presente.

A educacido das criancas em comunida-
des tribais da India também traz exemplos
praticos de como disciplinar de maneira
carinhosa e respeitosa. As estratégias in-
cluem a escolha de um mentor de criangas
pequenas entre as mais velhas, responsavel
por orienta-las para as praticas e normas de
comportamento apropriadas para sua idade
e condigdo social. A ligacdo entre elas é re-
forcada por meio da observacio orientada e
conselhos dos mais velhos.

Obediéncia sem dor

De forma mais generalizada, existem muitos
métodos construtivos para se conseguir a co-
laboracio, o comprometimento e desenvolvi-
mento das criancas e adolescentes. Entre eles:

® redirecionamento da atengio do menino
ou menina;

reforco e incentivo sistematicos;
estimulacio;

instrucgdes claras;

reestruturacio do ambiente para impedir
que a criancga abra, quebre ou estrague algo;
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® explicagdo e argumentagio como estraté-
gia de internaliza¢io das normas;

® abordagens de resolugio pacifica de pro-
blemas e de conflitos.

A obediéncia conseguida por meio do
medo da dor é qualitativamente diferente da-
quela obtida por uma razio interna para fazer
o que é considerado correto. Em si, a obedi-
éncia nio é um indicador da internalizacdo
das normas, mas da compreenséo da crianga
sobre as contingéncias de reforgo e punigéo.

A Unesco sugere uma abordagem triplice
parareduzir a preponderancia do castigo cor-
poral no mundo:

® em primeiro lugar, as mudancas legais de-
vem afirmar os direitos fundamentais das
criangas;

® em segundo, a educagio publica deve ga-
rantir o conhecimento da lei e a transmis-
sdo de uma mensagem clara e coerente
de que agredir criangas nio é um método
construtivo de educéa-las;

® em terceiro lugar, é preciso aumentar o
conhecimento sobre o desenvolvimento
infantil por parte dos pais e profissionais
de educacio.

Castigos fisicos nas escolas, creches e
unidades de acolhimento

Embora os adultos que trabalham em insti-
tui¢des educacionais ou de protegio tenham
a obrigacdo de apoiar e promover o desen-
volvimento das criangas de forma segura,
ainda sio comuns em diversos paises ca-
sos em que profissionais responsaveis pela
educacdo de criancas e adolescentes usam
castigos corporais ou violéncia psicolégica
para puni-los.

A violéncia nas escolas e outros espagos
destinados a meninos e meninas também
assume a forma de atitudes intimidatérias,
o que esta frequentemente associado com a
discriminacio de criangas e adolescentes de
baixa renda, grupos etnicamente margina-
lizados ou pessoas com deficiéncia fisica ou
mental. Na maioria dos casos, a intimidagéo
é verbal, mas também pode envolver violén-
cia fisica.

E importante considerar, além disso, que
as escolas, creches e unidades de acolhimento
sdo influenciadas pelo entorno. Se a comuni-
dade em que essas instituigdes se encontram
¢ afetada por uma cultura de gangues e ati-
vidades criminosas, certamente essa tensio
terd um reflexo nesses ambientes.



Multiplos fatores

Em sintese, ha um leque de fatores sociais, culturais,
educacionais e pessoais que contribuem para que o cas-
tigo fisico continue sendo adotado por profissionais de
educacio e de cuidados alternativos. Alguns desses as-
pectos, naverdade, sdo muito semelhantes as motivacoes
parauso do castigo fisico em casa:

® a pratica sempre foi amplamente aceita ao longo da
histéria;

® argumentos de cunho religioso;

® muitos paises ainda nio dispdem de leis para regular
a situacéo;

¢ falta de conhecimento sobre métodos de disciplina
positiva.

A esses vetores, muitas vezes soma-se também o es-
tresse causado por mas condigdes de trabalho.

Entretanto, a partir de uma perspectiva de protegio
aos direitos de criancas e adolescentes, é fundamental
compreender a distingdo entre problemas e solugdes
disciplinares. O comportamento de garotos e garotas
nio pode ser encarado como motivagio para o uso de
castigos fisicos, pois sempre estio disponiveis formas
nio violentas de responder a indisciplina. E intimeras
pesquisas deixam claro que meninos e meninas apren-
dem muito melhor em ambientes nos quais se sentem
valorizados e protegidos.
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» Boas praticas

Ha exemplos de boas praticas dis-
ciplinares construtivas no Brasil e
no mundo. Abaixo, dois caminhos
de acesso a disposicdo para fami-
lias, escolas e comunidades:

Internacional

Site da Iniciativa Global para
Acabar com Todo Castigo Corpo-
ral contra Criancas:

www.endcorporalpunishment.org

Nacional

Rede Niao Bata, Eduque que atua
como movimento social com o
objetivo de erradicar os castigos
fisicos e humilhantes e estimular
uma relagéo familiar que

garanta o direito das criancas a
integridade psicoldgica:
www.naobataeduque.org.br
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- Praticas disciplinares construtivas

Com o intuito de compilar algumas prdti-
cas disciplinares construtivas, a Unesco reuniu
as sugestoes de especialistas internacionais de
diferentes regides. Confira as alternativas aos
castigos fisicos e humilhantes indicadas por di-
versos especialistas:

HASSAN QUASEN KHAN

Membro da Associagdo de Psicologia do Iémen e
integrante da ONG Junta Consultiva do Estudo da
ONU sobre Violéncia contra Criangas.

Selecio e disponibilidade de bons mode-
los: Pais, profissionais de educagdo e outros
responsdyeis por criangas sdo encorajados a
praticarem comportamentos apropriados e de-
sejaveis na frente da crianga. Devem também
orientar e guiar a crianga para bons modelos
selecionados entre os pares e colegas de esco-
la, além de personalidades sociais, histéricas
e religiosas. A imitagdo e a mudanga compor-
tamental voltadas para bons tragos de cardter

(generosidade, coragem, bondade, etc.) podem ser
incentivadas com recompensas.

Pensamento cognitivo/aprendizagem e contem-
plagdio: As criangas sdo encorajadas a estabelecer
conversas “internas” para desenvolver o raciocinio, a
capacidade de resolyer problemas e a criatividade. E
preciso apoiar as criangas para melhorar a concentra-
¢do, a percepgdo, a imaginagdo, a autoestima, a yon-
tade, o livre-arbitrio e a comunicagdo com os outros.

Participacio no aprendizado coletivo: A crianga é
incentivada a selecionar companheiros apropriados e
a participar do aprendizado ativo. O aprendizado co-
letivo deve envolver a definigdo de objetivos, a selegdo
de procedimentos, a realizagio de agdes e o acompa-
nhamento e avaliagdo do progresso e dos resultados. O
crescimento fisico, psicoldgico e espiritual devem ser as
metas dessas experiéncias.

BENEDITO RODRIGUES DOS SANTOS
Antropdlogo, Pesquisador da Area da Infancia, Profes-



sor de Mestrado em Psicologia na Universidade Catoli-
ca de Brasilia e consultor da Unicef no Brasil.

Diélogo de adverténcia: Um didlogo calmo e fir-
me com criangas e adolescentes deve ser estabelecido
para discutir uma agdo, prdtica ou comportamento
indesejavel. A conversa deve ajudd-los a reconhecer
que ndo cumpriram um acordo feito anteriormente;
refletir sobre causas e consequéncias de seus atos; e
renoyar seu, compromisso com as regras bdsicas. Nao
deve haver ameaga ou repressdo emocional, mas de-
ve-se transmitir uma postura de amor e preocupa¢do

pelas criangas.

Reparacio de danos e retifica¢do de erros: Os
pais ou responsdveis podem persuadir a crianga o
pedir desculpas por uma malcriagdo, a limpar a su-
jeira que fizeram, a consertar alguma coisa ou provi-
denciar o reembolso pelo dano que possam eventual-
mente ter causado. Essa medida tem o potencial de
ensinar meninos e meninas a tomarem consciéncia
das consequéncias de suas transgressoes de normas

(Guia de referéncia para a cobertura jornalistica

sobre as quais houve um acordo prévio, e do custo
simbdélico, emocional e moral (ou material) de

reparar danos e retificar erros.

Prestacio de servigos i comunidade: Consiste
em fazer trabalho voluntdrio por curtos periodos em
instituicoes de assisténcia ptiblica como hospitais e
escolas e em programas da comunidade e do gover-
no. Esta é uma medida legal que pode ser aplicada

ajovens que cometem infragdes.

NORA KATONA
Integrante do Instituto de Pesquisa em Psicologia
da Universidade Eotvos Lorand, Hungria.

Regras simples, realistas, praticas e em pe-
queno namero: As regras escolares devem ser re-
vistas no primeiro dia de aula todo ano, em classe,
sob a lideranga dos professores de todas as matérias.
As regras devem ser definidas coletivamente por con-
senso e devidamente divulgadas. Muitas vezes, o0s

prépﬂos alunosfazem umpéster com asregras.

27



— m Castigos Fisicos

Cooperagio entre escola e lar: Um livrinho
com notas e avaliagdes pode servir também
como instrumento de comunicag¢do por escrito
entre pais e professores. Assim, ndo hd bilheti-
nhos esquecidos.

Aula sem curriculo: Uma vez por semana, o pro-
fessor pode dar uma aula sem quaisquer objetivos
curriculares. O contetido dessas aulas vai depender
das questdes proprias da idade dos alunos. Esse é
wm momento para reagir a acontecimentos corren-
tes na vida da escola, levantar questdes especificas
e oferecer a oportunidade de discuti-las. Essas au-
las pretendem promover o desenyolyimento socioe-

mocional e moral dos estudantes.

ELIZABETH PROTACIO DE CASTRO
Coordenadora do Programa de Trauma Psicos-
social e Direitos Humanos, Centro de Estudos
de Desenyolyimento Integrador da Universidade
das Filipinas.

Reunides de familia e diidlogo intergera-

cional: Embora possam acontecer de maneira

informal e sem regularidade, as reunides de familia
sdo maneiras construtivas de lidar com os conflitos. E
preciso criar condigdes na familia para que as partes
envolvidas estejam abertas e dispostas a ousir e falar
francamente. E importante garantir processos de nego-
ciagdo, mediagdo e resolugdo de problemas que procu-
ram responder as necessidades dos enyolyidos, ao invés
de identificar culpados.

SHIRLEY MABUSELA

Curadora do Fundo das Criangas Nelson Mandela e
integrante da diretoria do Centro de Direitos Humanos
da Universidade de Pretoria e do Instituto dos Direitos
Humanos da Africa do Sul.

Educadores julgam suas proprias praticas de
acordo com as seguintes dimensdes das aborda-
gens disciplinares positivas: Apresentar alternati-
vas aos estudantes, concentrar-se no comportamento
positivo, recompensar os alunos tanto pelo esforgo
quanto pelo bom comportamento, estimular a obe-
diéncia as regras previamente acordadas, proporcio-
nartempo para reflexdo, redirecionar o comportamen-
to ignorando seletivamente maus comportamentos



de pouca importancia, refletir sobre um incidente por
meio de discussoes, considerar erros como oportuni-
dades de aprendizado, tratar alunos com empatia e
oferecer oportunidade de expressar um remorso sadio,

focar no comportamento e ndo no aluno.

ANASTASIA PINTO
Diretora do Centro de Pesquisa em Organizago e Edu-
cagdo, que trabalha pelos direitos das populagdes tra-

dicionais na India.

Adultos responsaveis: Uma crianga mal-educa-
da suscita a preocupagdo dos adultos considerados
responsaveis por ela. Seus erros sao considerados
consequéncias dos defeitos dos adultos que a ro-
deiam, ndo da prépria crianga. Portanto, a critica
e corregdo sdo dirigidas basicamente aos adultos
responsaveis. As criangas sGo expostas direta e in-
diretamente aos contos folcloricos e as histérias da
familia e da comunidade, aos conhecimentos das
consequéncias de atos imprudentes ou errados, e a
agdes que despertam a admiragdo e o desejo de imi-
tagdo. Os erros das criangas sdo vistos mais como
riscos do que transgressdes. Quando acontece uma

corregdo verbal, ela éfeita em termos carinho-
sos, de afei¢do e respeito, e sdo feitos elogios so-
bre a sabedoria e bondade da crianga, para que
ela se sinta segura e amada, e para reforgar sua
autoimagem, autorrespeito e determinagdo de
escolher o bom comportamento.

WILLIAM A. WHITE

Funciondrio das Relagoes Indigenas da Univer-
sidade de Vitéria, Columbia Britanica, especia-
lista no modo de vida dos Salish, povo nativo da
Columbia Britdanica.

Observacio e siléncio: As criangas da comuni-
dade Salish aprendem que devem ficar em silén-
cio na presenga dos mais velhos em cerimonias
tradicionais. Assim, desenvolyem capacidade de
ouvir. Os idosos acreditam que uma crianga deve
ser educada sem criticas rigorosas nem trauma
fisico e se ela for amada, ndo vai considerar di-
ficil o pedido de ficar em siléncio, enquanto se
prepara para encarar  transi¢do para o vida
adulta com seguranga. As familias também tém
momentos para as criangas fazerem perguntas.

(Guia de referéncia para a cobertura jornalistica m E—
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De pai para filho

"A exposigao a violéncia é o fator
mais comum enire as pessoas que
espancam. Eisso ndo depende de
classe social, nem de nivel de esco-
laridade. As pessoas que sofreram
violéncia na infancia tendem a
reproduzi-la na vida adulta”.

Benedito dos Santos, Antrop6-
logo, Pesquisador da Area da
Infancia, Professor de Mestrado
em Psicologia na Universidade
Catolica de Brasilia e consultor
da Unicef no Brasil.

Um ambiente que acolhe

As criangas aprendem melhor

em ambientes em que se sintam
valorizadas, respeitadas e
seguras. Dai o papel fundamental
da escola na construgdo de uma
cultura de ndo violéncia.

4

4

Estratégias de disciplina positiva
Uma das formas para se prevenir a violéncia nas esco-
las, creches e unidades de acolhimento é por meio da
capacitagdo dos profissionais. Gédigos de conduta e nor-
mas claras devem ser formuladas e implementadas, in-
cluindo a proibigdo de todas as formas de violéncia.
Além disso, para promover ambientes escolares e de
cuidado e protecdo livres da violéncia, as estratégias de
disciplina positiva sugerem as seguintes a¢des:

® FEstimulo 4 motivagdo das criancas para o aprendizado;

® Adocgido de mecanismos de recompensa e reforco de
comportamentos positivos;

® FEstabelecimento de regras, rotinas e acordos de forma
participativa;

® Respeito mutuo, com reciprocidade de direitos;

¢ Comportamento exemplar dos adultos;

® Atencdo para responsabilizar o comportamento em
si, ndo a crianca, e para controlar o nivel de raiva em
situacdes de estresse;

® Envolvimento de toda a equipe no processo de promo-
c¢do da disciplina positiva;

® Formulagio de um curriculo estimulante e desafiador,
que instigue o aprendizado;

® Promogéo da equidade;

® Fomento do potencial dos alunos para atuarem como
mediadores de conflitos.
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Garantir um ambiente sauddvel e uma
cultura de paz é fundamental para o desen-
volvimento fisico, emocional e cognitivo das
criangas, o que por sua vez gera um grande im-
pacto no potencial de desenvolyimento de um
pais. Quando se amplia os fatores de risco ao
desenvolyimento infantil por meio da tolerdn-
cia aos castigos fisicos e humilhantes, perde-se
a oportunidade de romper com uma cultura de
violéncia que retroalimenta fatores de iniqui-
dade. Da mesma forma, € preciso que os Estados
atuem no enfrentamento das causas subjacen-
tes da violéncia contra as criangas e invistam
para fortalecer a afetividade entre pais e filhos
e minimizar provdveis fatores de risco como o
desemprego, o alcoolismo, a auséncia ou ineﬁf
ciéncia dos servigos de educagdo e satide, a falta
de infra-estrutura e o desigualdade de género,
entre outros fatores.

Para melhor compreender o fenomeno dos
castigos corporais e humilhantes contra crian-
cas, € preciso cobrir algumas lacunas no con-
junto de pesquisas disponiveis. A imprensa tem
um papel importante para indicar essas bre-

Contribuigdes da imprensa: conhecendo a questio

chas e iniciar um trabalho de investigagio sobre

0s seguintes temas:

O que se entende por castigos fisicos e hu-
milhantes: A defini¢do do que sio os castigos
corporais pode variar segundo a cultura em que a
crianga estd inserida. As pesquisas tendem a de-
finir o fendmeno como bater com as maos ou com
objetos porque essa € a forma mais preponderante
na América do Norte, onde foi desenvolvida grande
parte das pesquisas publicadas.

Visdo das criangas: Grande parte das pesquisas
sobre o tema é feita com adultos e reflete a perspectiva
do adulto. Com todo o cuidado que requer uma abor-
dagem direta as criangas para evitar revitimizagdo,
seria importante desenyolver instrumentos de pes-
quisa que consigam captar o ponto de vista delas so-
bre a experiéncia dos castigos fisicos e humilhantes.

Para além do lar: Também seria importante inves-
tigar o uso de castigo corporal por outros responsd-
veis que ndo os pais, como cuidadores, babds, pro-
fissionais de educagdo, satide e assistentes sociais.

(Guia de referéncia para a cobertura jornalistica m E—
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Politicas Publicas: Que politicas publicas te-
riam um impacto positivo na prevengdo da vio-
léncia cometida principalmente dentro de casa?
O relatorio do especialista independente respon-
sdvel pelo Estudo das Nacoes Unidas sobre a
Violéncia contra Criangas, Paulo Sérgio Pinhei-
ro, publicado em 2006, indica uma série de reco-
mendagdes aos Estados para que desenvolyam ou
melhorem programas concebidos para apoiar os
pais e outras pessoas responsdveis pelo cuidado e
pela educagdo das criangas.

Ele lista alguns servicos que deveriam ser prio-
rizados nesse sentido: assisténcia médica, educa-
cdo, previdéncia social, visitas domiciliares, servi-

¢os pré-natais e pds-natais, programas de geragdo
derenda para grupos economicamente yulnerdyveis
e programas educacionais para pais enfocando
métodos disciplinares ndo violentos. Também
é recomendado que os Estados dirijam especial
atengdo as familias em situagdes particularmente
dificeis, como as pertencentes a grupos etnicamen-
te minoritdrios sujeitos a discriminagdo, familias
chefiadas por mulheres ou criangas e familias com
criangas com alguma deficiéncia.

Seria interessante pesquisar as relagdes entre
essas politicas publicas de apoio as familias e 0 sew
impacto na fomentagdo deuma cultura de paz e de
respeito aos direitos das criangas.

N
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Prémio e castigo: seria esse um método uni-
versal de socializacdo de criancas? Em diver-
sas culturas no mundo, diferentes formas de
castigo estdo presentes como estratégia para
impor o comportamento desejado as criancas
e adolescentes e, assim, ensina-las as regras
de pertencimento ao grupo social. O tapa, a
surra de cinto e de sandélia ou a agressio ver-
bal ainda sdo praticas habituais em casa, nas
escolas e unidades de acolhimento e de medi-
da socioeducativa, e até aceitas como legitimo
recurso pedagégico.

O século 20 testemunhou avancgos sig-
nificativos rumo a eliminacido dos castigos
fisicos, por meio da aprovagdo de conven-
¢des internacionais e normativas de prote-
cdo. Entretanto, ainda ha muitos desafios
para que essas diretrizes se traduzam em
habitos pedagdgicos cotidianos mais positi-

4

Politicas e
projetos de
enfrentamento
a0 castigo
fisico
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vos e saudaveis. Apesar da agressio contra
adultos ser considerada um ato ilegal e pas-
sivel de punigdo, os castigos fisicos contra
meninos e meninas — sem duvida a parcela
mais fragil da populagio — costumam ser to-
lerados e, em muitas sociedades, sequer sdo
considerados atos violentos. A questdo esta
relacionada a construgio histérica do que é
infancia e adolescéncia.

A crianca como sujeito de direito

Antes do século 19, a familia tinha um do-
minio quase absoluto sobre os filhos, com
direito a puni-los severamente. Depois des-
se periodo, o Estado foi assumindo algum
poder sobre as criangas para garantir o seu
bem-estar, nem que para isso fosse neces-
sério intervir no dmbito doméstico. Com a
nova funcio do Estado, os pais foram trans-
formando seu papel na educagéo, para exer-
cer um tipo de autoridade moral e emocio-
nal, com métodos de disciplina mais ligados
ao condicionamento e a tentativa de educar
as vontades dos filhos.

No final do século 20, os movimentos pe-
los Direitos Humanos e Direitos das Criancgas
consolidaram a visio dos meninos e meninas
como sujeitos de direitos, que precisam de

protecdo e orientagdo para se tornarem cida-
ddos auténomos. O Comité das Nagdes Uni-
das sobre os Direitos da Crianca incluiu no
seu rol de recomendacgdes, entdo, a abolicdo
dos castigos corporais e outras formas de hu-
milhacio e violéncia psicolégica, como agres-
s6es verbais.

Nesse contexto, recomenda-se envolver
as criancas na defini¢do de regras basicas e
promover o didlogo para que elas desper-
tem consciéncia sobre as consequéncias de
seu comportamento. Mas para que tais re-
comendagdes se traduzam em estratégias de
disciplina construtiva no dia-a-dia, é preciso
refletir sobre os valores que ainda apoiam os
castigos fisicos e psicolégicos em pratica-
mente todo o mundo.

Em busca de mudanca

As reformas para garantir a proibicdo de cas-
tigos corporais nas familias, escolas e outras
institui¢des de acolhimento ou internagéo se-
guem avan¢ando em todo o mundo. Em pelo
menos 108 paises os castigos fisicos ja nio
contam com aceita¢do na escola. Entretanto,
ainda sio muitos os obsticulos presentes na
sociedade para eliminacgdo dessa pratica. Di-
versos paises admitem que pais, responsaveis,



profissionais de educacdo ou agentes de uni-
dades de internagéo utilizem castigos corpo-
rais como medida legitima de disciplina.

O processo de eliminacdo dos castigos
corporais envolve a remogcio de qualquer bre-
cha nalei que admita essa pratica. Trata-se de
um principio fundamental dos direitos hu-
manos que deve ser aplicado a todos e todas,
sem discriminacgdo. Alguns Estados se omi-

Ao abrir debate sobre o tema, a imprensa tem
um papel de destaque nessa discussdo. E impor-
tante focalizar as dificuldades para conseguir
uma transformagdo efetiva, mas também apon-
tar possiveis caminhos rumo a prdticas discipli-
nares sauddveis e positivas para o desenyolyi-
mento integral de criangas e adolescentes.

Como parte da estratégia para que a socieda-
de compreenda os castigos fisicos e humilhantes
como uma forma inaceitdvel de violéncia e viola-
¢do dos direitos das criangas, hd um arsenal de
iniciativas destinadas a eliminar essa prdtica.

Entre elas, destacam-se:

g g i g

- Contribuigdes da imprensa: estratégiapara .- - - _____ -
eliminacé&o dos castigos fisicos

tem em relacido ao assunto, mas o fato de ser
socialmente aceito evidencia a necessidade da
proibigio por lei.

Até janeiro de 2015, 46 paises haviam
aprovado leis para combater essa pratica, entre
os quais oito sido latino-americanos: Argenti-
na, Bolivia, Brasil, Costa Rica, Honduras, Ni-
caragua, Uruguai e Venezuela. Os demais estio
espalhados por diversas regides do globo.

- as campanhas com participagdo de especia-
listas e celebridades;

- o trabalho de advocacy desenvolyido pela so-
ciedade civil, com apoio da midia;

- aformagdo continuada de pais, educadores e
cuidadores;

- adivulgagdo da Lei N° 13.010/2014 — deno-
minada Menino Bernardo;

- politicas publicas especificas para imple-
mentagdo das novas leis e uma andlise e
monitoramento da vida cotidiana de crian-
cas e adolescentes, fundamentada em seus
direitos.

N -
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Objetivo da lei

O propdsito da lei é transmitir
uma mensagem clara aos pais e
responsdyeis para promover uma
mudanga de comportamento em
casa e em outros locais frequenta-
dos por criangas e suas familias.

4

Por que a reforma legal é importante?

Garantir a proibigdo dos castigos fisicos e humilhantes
contra criancas e adolescentes por lei é parte fundamen-
tal da estratégia para eliminacéo dessa pratica na socieda-
de. Entenda os argumentos favoraveis a proibicao:

1. Proibir os castigos fisicos e humilhantes é compreen-
dé-los como uma violagdo do direito da crianca a sua
integridade fisica, & protecdo contra toda forma de
violéncia, 4 igual protegdo perante a lei, 4 educagéo, a
sobrevivéncia, ao desenvolvimento, & participagio e a
liberdade de expressao.

2. E preciso reafirmar a condigio de meninos e meninas
como sujeitos de direitos, ndo objetos de violéncia.

3. Enecessarionormatizar préticas educativas, corretivas
e disciplinares positivas e saudaveis que nio recorrem
ao uso dos castigos fisicos e oferecem maior apoio ao
desenvolvimento da crianca, fortalecendo sua relagao
com os pais e a comunidade.

4. Manter o direito de certos adultos (principalmente
pais e professores) de aplicar castigos corporais de
maneira "disciplinar e razoavel” acaba por justificar
muitos casos de agressdo contra criangas.

5. Revisar a legislacio contribui para analisar, com-
preender e influenciar o contexto social que atual-
mente tolera a pratica dos castigos fisicos. A lei tem a
capacidade simultanea de gerar reflexio e de estabele-
CET as normas sociais.



6. E possivel definir, por meio da legislagdo, quais as
formas de tratamento que a sociedade considera
adequadas as criangas e adolescentes:

® em casa, por parte de pais ou responsaveis;

® nas escolas, incluindo estabelecimentos ptblicos,
particulares e religiosos;

® em outras institui¢des que recebem criancas de forma
temporaria ou permanente, como creches e unidades
de acolhimento;

® no sistema socioeducativo, para definir sentencas
referentes a medidas disciplinares aplicadas a ado-
lescentes em conflito com alei;

® em situagbes em que as criangas e adolescentes
estdo trabalhando ou presentes no ambiente de
trabalho;

® em situagdes em que os costumes regionais, reli-
giosos ou legais autorizam praticas de castigos fi-
sicos ou outro tratamento cruel ou degradante de
criancas e adolescentes.

7. Teralegislagioaprovadapelo parlamento e monitorada
pelasociedade é uma estratégia ainda mais forte do que
se restringir a criacdo de normativas e documentos
que condenam os castigos fisicos.

8. E fundamental determinar os sistemas responsaveis
pelaaplicagio dalei. Por exemplo: aimplementagéo da
proibicio dos castigos fisicos na escola pode envolver

Guia de referéncia para a cobertura jornalistica [ELé

’ Reforma legal

Em maio de 2008, a Save the
Children, em parceria com a
Iniciativa Global pelo Fim dos
Castigos Corporais contra Crian-
cas e com a Rede de Igrejas em
favor da Nao-Violéncia, organizou
um encontro internacional para
discutir as estratégias de reforma
legal que visam garantir a proibi-
¢cdo dos castigos corporais e outras
formas de puni¢do humilhantes

e degradantes. O evento reuniu

6o especialistas em direitos da
infancia provenientes de 3o paises
diferentes. O relatdrio final do
evento oferece fontes importantes
para compreender a necessidade
de advogar em favor da reforma
legal. O material (em inglés) estd
disponivel em:
www.endcorporalpunishment.org/
pages/frame.html
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inspecdo, canais de denuncia, formacio

de uma rede de atores que possam apoiar

os estudantes, responsabilizagio dos
professores que agridem alunos, etc.

9. Reformar a legislagio ¢é crucial para
dissuadir a prética dos castigos fisicos e
encorajar a sociedade a aplicar medidas

protecéo,

educacio, segundo o melhor interesse

positivas  de disciplina e
da crianca. E importante esclarecer que
o objetivo da lei ndo é processar pais e
responsaveis, mas prevenir a agressao.

Desafios a serem enfrentados

Entre os obstaculos para o estabelecimento
de leis contra os castigos fisicos esta o argu-
mento de que a mudanga legal resultaria em
processos e sentencas contra pais e responsé-

veis e o consequente afastamento das crian-
cas de suas familias.

Entretanto, nos paises onde ja ocorreu a
mudanca legislativa, ndo ha evidéncias que
apoiam tal argumento. Apenas em casos ex-
tremos de repeticio de formas severas de
agressdo é que a crianca deve ser afastada do
ambiente violento, para sua protegéo.

O processo juridico contra pais ou res-
ponsaveis s6 deve ocorrer quando essa for a
Gnica maneira de proteger a crianca efetiva-
mente, e quando todas as outras formas de
intervencéo ja nio forem suficientes.

E necessario, portanto, definir parame-
tros para guiar o trabalho de todos os setores
envolvidos na protecio das criangas, incluin-
do assistentes sociais, profissionais de satide,
educacdo, policiais, etc.
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Desde que a Suécia proibiu por lei toda forma
de castigo corporal, em 1979, outros paises
seguiram o exemplo e vém alterando também
suas legislagdes. Nos casos mais bem sucedi-
dos, a reforma legal é acompanhada por uma
ampla campanha de conscientizagio sobre a
nova lei e sobre medidas de disciplina posi-
tiva que podem ser adotadas.

As pesquisas realizadas nos paises que ja
modificaram a lei referente aos castigos fisi-
cos demonstram um impacto muito positivo
na diminuigio da aceitagido social dessa pra-
tica. Uma pesquisa conduzida pelo governo
sueco, por exemplo, revelou que o apoio dos
adultos & punicio corporal foi reduzido de
53% (em1965) para7% (em 2006). Em1994,
65% das criangas reportaram nunca terem
experimentado os castigos corporais. Esse
namero subiu para 86 % no ano 2000.

P5

Marcos
legais sobre
0 tema
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Tais resultados tém encorajado outros
paises a adotarem medidas semelhantes. Na
América Latina, Argentina, Bolivia, Brasil,
Costa Rica, Honduras, Nicardgua, Uruguai
e Venezuela ja aprovaram dispositivos para
a garantia de uma educagéo livre de castigos
fisicos ou tratamento cruel ou degradante.
Outras nagdes ja colocaram o tema em pauta
e seguem discutindo internamente para que a
legislagio seja devidamente modificada.

0 cenario brasileiro

O Brasil se tornou o 4.0°pais no mundo e quin-
to na América Latina a adotar uma legislacio
especifica para proibir os castigos cruéis ou
humilhantes contra criancas e adolescentes.
Dois projetos de lei sobre o assunto seguiam
em tramitagio na Camara Federal. O primeiro
(PL 2654/2003), que proibe qualquer forma
de castigo fisico em criangas e adolescentes,
foi apresentado em 2003 pela entdo deputa-
da Maria do Rosario (PT-RS). Nesse periodo,
a proposta recebeu apoio de 200 mil pessoas
que assinaram um documento favoravel a me-
dida, apresentado pelo Laboratério de Estu-
dos da Crianca da Universidade de Sao Paulo
(Lacri/USP). O projeto chegou a ser aprovado
em carater conclusivo, mas voltou ao plenario

depois que o deputado Jair Bolsonaro (PP-R])
apresentou um recurso, com o apoio de outros
86 deputados de diferentes partidos.

Desde entio, a sociedade civil amadure-
ceu o debate sobre o assunto em dialogo com
organismos internacionais e com o governo
brasileiro. Em 2010, por meio de uma arti-
culagdo que envolveu a Secretaria de Direitos
Humanos, o Ministério do Desenvolvimento
Social e a Presidéncia da Republica, o Poder
Executivo reabriu a discussdo no Parlamento
ao apresentar o Projeto de Lei 7672/10. A for-
¢a de uma proposta vinda do Executivo, aliada
a mobilizacdo social em torno do tema, deu
visibilidade ao projeto.

Em maio de 2011, durante o Seminario so-
bre Experiéncias de Legislacdo contra Casti-
gos Corporais de Criangas e Adolescentes, em
Brasilia, promovido pela Comisséo de Direitos
Humanos e Minorias da Camara e pela Secre-
taria de Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica, em parceria com a Embaixada da
Suécia no Brasil e a organizacio Save the Chil-
dren Suécia, foi anunciada a instalagiio de uma
comissio especial para discutir o projeto. Du-
rante o evento, a proposta recebeu o apoio da
representante especial da Organizagdo das Na-
¢des Unidas sobre Violéncia contra Criangas,



Marta Santos Pais, e do cientista politico Paulo Sergio Pi-
nheiro, membro da Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos da Organizagio dos Estados Americanos (OEA).
A apresentadora Xuxa Meneghel, porta-voz da Rede Nio
Bata, Eduque, e a Rainha Silvia, da Suécia, primeiro pais
do mundo a aprovar uma legislagio que proibe os castigos
fisicos, também demonstraram apoio ao projeto.

Em 14 de dezembro de 2011, apés intensa agenda de
trabalho, com a realizagio de audiéncias ptblicas e deba-
tes, o substitutivo ao Projeto de Lei7672/2010 foi aprova-
do por unanimidade na Comissdo Especial que analisava
a matéria.

Um grupo de parlamentares conservadores e da
bancada evangélica se organizou e em bloco apresentou
seis recursos contra a aprecia¢do conclusiva da Comis-
sdo Especial. Os deputados que apresentaram os recur-
sos foram: Jair Bolsonaro (PP/R]), Augusto Coutinho
(DEM-PE), Marcos Rogério (PDT-RO), Sandes Junior
(PP-GO), José Otavio Germano (PP-RS) e Paulo Freire
(PR-SP). Para a sociedade civil organizada, represen-
tada pela Rede Nio Bata, Eduque, a estratégia utiliza-
da pela ala conservadora do Congresso Nacional foi a
mesma adotada em 2006, por ocasido da aprovagio do
Projeto de Lei 2.654/2003, apresentado pela deputada
federal Maria do Rosario (PT/RS), que interrompeu a
continuidade da tramitacio do PLno Congresso Federal.

Por reconhecer o contetido preventivo e propositivo
do projeto de Lei 7672/2010, a Rede Nio Bata, Eduque e
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} Simpadsio no Rio de Janeiro

Os castigos fisicos e humilhantes
contra criangas e adolescentes
foram o tema central do I Simpésio
Nacional de Direitos Humanos da
Crianca e do Adolescente, realiza-
do no Rio de Janeiro, em dezembro
de 2009 e organizado pela Rede Nao
Bata, Eduque em parceria com a
Secretaria de Direitos Humanos, o
Conanda e Save the Children Suécia.
O evento, que fez parte da celebragdo
dos 20 anos da Convengdo sobre os
Direitos da Crianga, propos uma
plataforma de principios e recomen -
dagdes para enfrentar a aceitagdo

e naturalizagdo do castigo fisico

e tratamento humilhante como
método pedagdgico legitimado pela
sociedade. Durante o encontro, foi
langado o Relatério sobre Castigo
Corporal e os Direitos Huma-

nos de Criancas e Adolescentes,
preparado pela Relatoria da Crianga
da Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos (CIDH/OFEA).
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.- Marcos legais no Brasil

1988: A constitui¢do brasileira afirma que
€ dever da familia, da sociedade e do Estado ga-
rantir com absoluta prioridade o respeito pelos
direitos de criangas e adolescentes e protegé-los
contra toda forma de violéncia, crueldade e
opressdo (artigo 227 da Constituigdo Federal).

1990: O Brasil ratifica a Convengdo sobre os
Direitos da Crianga e entra em vigor o Estatuto da
Crianga e do Adolescente.

2003: A entdo deputada federal Maria do Ro-
sdrio (PT-RS) apresenta na Cimara Federal o Proje-
to de Lei N° 2654,/2003, propondo a alteragdo do ar-
tigo 18 do ECA e do artigo 1.634 do Codigo Civil, a fim
de proibir de forma explicita a aplicagdo de castigos
corporais na educagdo de criangas e adolescentes.

2005: Criagdo da Rede Nao Bata, Eduque!,
movimento social formado por instituigoes e pes-
soas fisicas para mobilizar a sociedade pela er-
radicagdo dos castigos fisicos e humilhantes no
pais, a partir da construgdo de um plano nacio-
nal de enfrentamento ao problema, que dissemine
um modelo de educagdo sem uso de violéncia.

2009: Diretrizes para proposta de lei apre-
sentadas durante o I Simpdsio Nacional de Direi-

tos Humanos de Criangas e Adolescentes pelo Fim
dos Castigos Fiscos e Humilhantes:

. Explicitar que o uso de castigos fisicos e trata-
mento humilhante é uma violagdo dos direitos
humanos da crianga e do adolescente.

2. Equiparar os direitos das criangas e dos ado-

lescentes aos dos adultos.

3. Promoyer campanhas educativas de prevengdo
do uso de castigos fisicos e humilhantes contra
criangas e adolescentes.

4. Privilegiar medidas educativas voltadas a

orientagdo e apoio as familias.

2010: Poder Evecutivo apresenta Projeto de
Lei N° 7672/2010 6 Camara Federal, propondo
a alteragio do ECA para estabelecer o direito da
crianga e do adolescente a serem educados e cui-
dados sem o uso de castigos corporais ou de trata-
mento cruel ou degradante.

2014.: Apds aprovagdo na Camara dos Depu~
tados e no Senado Federal a Lei 13.010/2014 —de-
nominada Menino Bernardo é sancionada.

N - -



parlamentares membros da Comissio Espe-
cial decidiram atuar para aretirada dos recur-
sos apresentados e pela continuidade da tra-
mitagdo da proposta de atualizagio do marco
legal brasileiro no que diz respeito a garantia
daprotecgio da integridade fisica e psicolégica
das criancas e dos adolescentes brasileiros.

A partir de um levantamento de todos os
parlamentares que assinaram os recursos, e
seguindo o Regimento Interno da Gamara dos
Deputados, foi iniciado um intenso trabalho
de abordagem e convencimento com os de-
putados federais para a retirada de assinatura
dos recursos apresentados.

Ao longo do processo, a frente de trabalho,
composta por membros da Comissio Especial,
da Rede Nio Bata, Eduque e da assessoria par-
lamentar da Secretaria de Direitos Humanos,
conseguiu a adesdo de deputados federais, se-
nadores, assessores parlamentares, autorida-
des e organizacées da sociedade civil, como por
exemplo: Anced, Fundacdo Abring — Save the
Children, Fundagio Xuxa Meneghel, Socieda-
de Brasileira de Pediatria e Unicef, que contri-
buiram para o éxito do processo de retirada das
assinaturas e também colaboraram para iden-
tificar com mais clareza as forcas contrarias e
as oposicdes ao projeto de lei.

Em 11 de abril de 2012, o grupo conseguiu
alcangar o numero necessario de retirada de
assinaturas para a derrubada dos seis recur-
sos contrarios ao PL7672/2010 e a matéria foi
encaminhada para a Comissio de Constitui-
¢do e Justica e de Cidadania (CCJC) da Camara
dos Deputados.

Em 24, de maio de 2012, o deputado Ales-
sandro Molon (PT/R]) foi indicado relator do
PL7672/2010 na CCJC e apresentou a redagio
final do projeto de lei.

Entretanto, a proposta continuava ge-
rando polémica. Mais uma vez deputados
conservadores e da bancada evangélica ado-
taram estratégias que impediam a votacgdo
do texto final e seu encaminhamento para o
Senado Federal.

Por mais de dois anos, foi travada uma
batalha pela aprovacio da redagio final do
PL 7672/2010 na Comissdo de Constituicio
de Justica e de Cidadania, que foi encerrada
no dia 21 de maio de 2012, ocasido em que
a porta-voz da campanha nacional Nio Bata,
Eduque, a apresentadora Xuxa Meneghel,
participou de uma sessdo ordinaria da CCJC.
Nesta ocasido a apresentadora foi hostiliza-
da por um parlamentar e o caso ganhou re-
percussdo nacional. Como uma resposta ao
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mal-estar ocasionado, a GCJC votou a reda-
c¢do final do projeto de lei, que ganha o nome
de “Lei Menino Bernardo”, e é encaminhado
para o Senado.

No Senado Federal, o projeto delei passoua
ser identificado por PLC 58/2014,— Lei Menino
Bernardo, e foi encaminhado para a Comissdo
de Direitos Humanos e Legislagdo Participativa
do Senado, tendo sido designada como relatora
da matéria a senadora Maria Rita (PT/ES).

No dia o4, de junho, o PLC 58/2014, — Lei
Menino Bernardo foi discutido e aprovado no
Plenario do Senado. A se¢do foi acompanhada
pela apresentadora Xuxa Meneghel e mem-
bros da Rede Nao Bata, Eduque, pela Secreta-
ria de Direitos Humanos, deputados federais
que compdem a GCJC e assessores parlamen-
tares. Depois de deferido, o projeto foi enca-
minhado para a sancao presidencial.

A aprovagio da lei no Congresso Nacional
teve imensa repercussio, nio s6 na midia bra-
sileira, como na midia internacional, em espe-
cial no Peru, que passou a utilizar o exemplo do
Brasil para mobilizar o parlamento peruano.

No dia 26 de junho de 2014, a Lei Meni-
no Bernardo (N°13.010/2014) foi sancionada
pela presidente Dilma Rousseff e, neste ano
de 2015, completou seu primeiro aniversario.

Panorama mundial
O Relatorio sobre Castigo Corporal e os Direi-
tos Humanos das Criangas e dos Adolescentes,
mencionado no Capitulo 3 desta publicacio
como um dos estudos mais completos sobre
o tema da violéncia contra esse segmento eta-
rio ja elaborado em nivel mundial, estabelece
que “nenhum tipo de violéncia ¢é justificavel
e todo tipo de violéncia é evitavel”. Com base
nesse principio, a Comissdo Interamericana
de Direitos Humanos (CIDH) da Organizagio
dos Estados Americanos (OEA) preparou, em
2009, um relatério especifico sobre castigos
corporais e direitos humanos das criancas e
dos adolescentes.

No texto (disponivel em www.cidh.oas.org),
a CIDH reconhece a gravidade e seriedade
da pratica do castigo corporal e oferece um
panorama geral sobre o arcabougo legal, as
préticas e valores dos Estados membros da
OEA no que diz respeito aos castigos fisicos e
degradantes. Além disso, observa a existén-
cia de formas de castigo que nio sio fisicas,
mas tém caracteristicas igualmente cruéis,
como aquelas em que a crianga é menospre-
zada, humilhada, desacreditada, convertida
em bode expiatério, ameagada, assustada ou
ridicularizada. A CIDH faz um apelo as nagées



que integram a OEA para que proibam os castigos fisicos
por lei e adotem medidas preventivas e educativas para

erradicar essa forma de violéncia, considerada um sério
desafio no ambito da infancia. ’> Sujeitos de direitos

= Aparti 17 tdrio-
Recomendacdes aos Estados membros da OEA partir do estudo do Secretdrio

- P Geral da ONU sobre a violéncia
Em resumo, o relatério encontra avangos em alguns pai-

A s . N contra a crianga, que determina o
ses, alerta para a tolerancia e aceitagio social do fenome-

ano de 2009 como data limite para
no e, em outros, recomenda que 0s governos:

a proibigdo de todo tipo de castigo

. C 1Al . s A s isico contra criangas, acelerou-se
1. Proibam toda forma de violéncia contra a infincia e f ¢

. . - o0 processo universal de reforma
adolescéncia em todos os ambientes, na familia, nas p f

T . . legal. Criancas e adolescentes s@o
escolas, nas institui¢oes alternativas de acolhimento, 8 ¢

x cada vez mais considerados como
nos centros de detengéo, nos lugares onde os adoles- o o i
. sujeitos de direitos cuja protecdo
centes trabalham e nas comunidades, como requer a

o L . . . ela lei deve serigual, ou mesmo
jurisprudéncia do sistema interamericano e os trata- P ch

. S superior, a dos adultos. No en-
dos internacionais.

. .. tanto, a resisténcia a proibi¢do do
2. Incorporem um enfoque integral dos direitos da prowowg

: x s AR P castigo fisico em casa ainda é um
crianca na formulagdo de politicas ptablicas em maté- goft

ria de infancia, com particular énfase na erradicacao fator a ser superado.
do castigo corporal nas institui¢des publicas, sejam
estas centros de detencio, albergues, orfanatos, hos-
pitais, institui¢ées psiquiatricas, escolas ou academias
militares, entre outras. A CIDH recomenda que sejam
destinados recursos humanos e financeiros adequados
para essa finalidade.

3. Empreendam medidas educativas para adultos e

criangas que ajudem a implementacio efetiva das leis
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que proibem o castigo corporal e promo-
vam estratégias de disciplina que sejam
participativas, positivas e nio violentas
em todos os niveis da sociedade, de ma-
neira tal que se respeite a dignidade hu-
mana das criancas e dos adolescentes.

. Implementem iniciativas de prevencao,

criando mecanismos que contribuam para

- Iniciativa Global pelo Fim do Castigo Fisico contra Criangas

A Iniciativa Global pelo Fim do Castigo Fi-
sico contra Criangas (Global Initiative to End
All Corporal Punishment of Children), uma
alianga multilateral entre organizagdes de de-
fesa dos direitos humanos, ONGs e especialistas
criada em 2001, recomenda as seguintes medidas
a todos os Estados que desejam participar do mo-

vimento internacional contra essa prdtica:

- Proibigdo explicita de todos os tipos de violén-
cla contra a crianga;

- Criagdo de programas para despertar o interes-
se para o problema dos castigos fisicos e humi-
lhantes e sua necessdria eliminagdo;

- Enyolvimento das prdprias criangas no proces-

Punishment of Children, Association for the protec-
tion of all children. APPROACH, London, 2007.

que as criancas sejam escutadas e possam
apresentar dentncias de violéncia.

. Informem a CIDH sobre as medidas ado-

tadas para erradicar o castigo corporal
como método de disciplina de criangas e
adolescentes, a fim de fazer das Américas
uma regido livre de castigo corporal para
criancas até 2011.

so de elaboragdo de estratégias de eliminagdo
dos castigos fisicos e humilhantes;
Desenyolyimento de estudos e pesquisas quan-
titativos e qualitativos para melhor compreen-
der as dimensdes do problema da violéncia
contra a crianga, incluindo entrevistas conﬁf
denciais com as familias e as vitimas de cas-
tigo fisico;

Reforma das instituigdes publicas e privadas
de abrigo e cuidado nas quais o uso de castigo
fisico for detectado.

Fonte: Global Initiative to End all Corporal

N



Avancos na América Latina
Em todo o mundo, o castigo fisico nas escolas
ja foi proibido em 127 paises. Entretanto, pelo
menos 63 nagdes ainda nio proibiram a prati-
ca como medida disciplinar em institui¢des de
atendimento a adolescentes em conflito com a
lei e 36 paises aindanéo a proibiram como possi-
bilidade de sentenca judicial nas cortes respon-
saveis pelo julgamento de meninos e meninas.
Aanalise do progresso dos paises da Amé-
rica Latina e Caribe no cumprimento das re-
comendacdes da Comissdo Interamericana
de Direitos Humanos é realizada pelo Comité
dos Direitos da Crianca da ONU. A entidade
examina, por relatérios apresentados pelos
Estados membros, quais as agées adotadas
por cada nagéo contra essa violagio de direi-
tos. Conheca alguns dados:

Argentina

Estudo realizado em 2007 por pediatras do
Hospital Gutiérrez mostra que 68% dos pais
ainda utilizam o castigo fisico como método
para disciplinar seus filhos. A pesquisa envol-
veu 475 entrevistas e conclui ainda que 41%
dos consultados ja tinham sido castigados
dessa forma. Em 2014, o parlamento argentino
aprova alei que proibe os castigos fisicos.
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Bolivia

Um estudo realizado em 2006 pelo Institu-
to Nacional de Estatistica da Bolivia (INE) e
a Unicef estabelece que os dois lugares mais
perigosos para a integridade de meninos e
meninas bolivianos sio a prépria casa e a
escola, nessa ordem. A investigacio assinala
que o maltrato contra os alunos nio se da ape-
nas por uma tinica a¢io violenta; normalmen-
te envolve agressdes como gritos, intencdes
de ridicularizar, humilhacao e palmadas. Em
2014, 0 parlamento boliviano aprova a lei que
proibe os castigos fisicos.

Brasil

No dia 26 de julho de 2010, a Folha de Sao
Paulo publicou informagio da pesquisa Da-
tafolha realizada no periodo de 20 a 22 de
julho em todo o pais. O levantamento revela
que meninos apanham mais que meninas. Ja
apanharam dos pais 74.% dos homens e 69%
das mulheres. No total, 72% dos brasileiros
sofreram algum tipo de castigo fisico, sendo
que 16% disseram que costumavam apanhar
sempre. No dia 26 de junho de 2014, a Lei N°©
13.010/2014, denominada Menino Bernardo,
foi sancionada pela presidente Dilma Rous-
seff. Mais um aprimoramento do Estatuto da
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Monitoramento

A proibigdo do castigo fisico contra
criangas e adolescentes segue
progredindo. E possivel monitorar
0s avangos nessa drea por meio de
tabelas e graficos disponiveis no
site da Iniciativa Global pelo Fim
do Castigo Fisico contra Criangas
e Adolescentes. Até novembro

de 2015, 47 paises, dentre eles

0 Brasil, jd haviam adotado a
proibigdo em suas leis, conforme
demonstra o site do movimento:

www.endcorporalpunishment.org/

progress/countdown.html

4

Crianca e do Adolescente, que inclui dispositivos para a
garantia de uma educagéo livre de castigos fisicos ou tra-
tamento cruel ou degradante.

Coloémbia

Em entrevistas conduzidas para uma pesquisa do Insti-
tuto Colombiano de Bem Estar Familiar, com apoio da
Save the Children Reino Unido e da Unicef, publicada em
2005, 64.% dos pais reportaram ja terem aplicado casti-
gos fisicos em seus filhos, sendo que 44.% com o uso de
cinto. Entre as criancas entrevistadas para o mesmo es-
tudo, 83% reportaram ja terem recebido castigos fisicos,
sendo 70% delas com uso de cinto.

Costa Rica

Em 2003, um estudo da Fundagio Paniamor, realizado com
1.034, estudantes de 9 a 16 anos de idade, revelou que quase
ametade dos entrevistados (47,8%) havia experimentado o
castigo fisico ocasionalmente em seu préprio lar, enquan-
t0 4.,2% o havia experimentado frequentemente. As razdes
que levaram ao castigo estavam relacionadas principal-
mente & corregio de comportamento, ou seja, “porque se
portaram mal” (71,5%), “porque nio fizeram o que foi dito”
(22,7%) e "para educar” (5,8%). Perguntados como se sen-
tiam quando eram castigados, as respostas mais frequentes
foram: tristeza (79,2%), dor (56,7%), temor (42,6%), culpa
(39.,8%) e soliddo (37,1%). Em 2008 o parlamento costarri-
cense aprova a lei que proibe os castigos fisicos.
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Nicaragua

O castigo corporal é considerado legal no ambito fami-
liar, apesar da Lei Reguladora de Relagdes entre Pais, ’ Mudanca de cultura
Mies e Filhos estabelecer como dever dos pais proteger,

educar e cuidar dos filhos, conforme o Cédigo da In- "0 objetivo da lei nao ¢ penalizar os

fancia e Adolescéncia (artigo 6) e a Constituigio (1986, pais e responsdveis, mas facilitar
artigos 71 e 76). O castigo corporal também ¢é legal no amudanga cultural no modelo de
ambito educativo, embora o artigo 43 do Cédigo da In- criagdo de criangas e adolescentes.”
fancia e Adolescéncia estipule que as meninas, os meni- Deputada uruguaia Berta

nos e adolescentes tém o direito de gozar de respeito por Sanseverino
parte de seus educadores. O artigo 49 proibe o uso de
“qualquer medida ou sangio abusiva aos educandos, que
lhes cause danos fisicos, morais e psicolégicos™. Porém, > Paternidade e

nio ha proibigdo explicita ao castigo corporal. Em 2014, maternidade positivas

o parlamento nicaraguense aprova a lei que proibe os
castigos fisicos. “E importante esclarecer que, com
esta reforma, ndo se busca a pena-
Peru

Em entrevistas com criancas de 4 e 5 anos conduzidas

lizagdo dos pais e mdes, tampouco
diminuir a sua autoridade. O que se

em 2005 no Peru, 6% reportaram ja terem sido puni- pretende é promover a paternidade e

das com castigos corporais por mal comportamento. Em a maternidade positiva e erradicar

outra pesquisa, realizada em 2002 com mais de 1.500 as prdticas que justificam a violén-

criancas, 53% reportaram terem recebido castigo cor- cia na sociedade e nas familias.”

poral em casa. Ambos os estudos foram citados no re- Milena Grillo, diretora da Funda-

latério Eliminando Castigos Corporais e Humilhantes de ¢do Paniamor, Costa Rica

Criangas — Fazendo Acontecer, submetido pela Save the
Children Suécia as Nagdes Unidas.
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Uruguai

45% dos uruguaios aprovam o castigo corpo-
ral as criancas, e 51% creem que os pais de-
vem impor sua autoridade. Os dados sio de

o

- Marcos legais internacionais: cronologia dos principais fatos

Inicio da histéria das civiliza¢des: Cas- .
tigo fisico presente como elemento de culturas
antigas como China, Grécia, Roma, Egito e Reino
de Israel. Usado como punigdo aos que infringiam .
as leis, forma de exercer dominio sobre servos e es-
cravos, expressdo de poder do homem sobre a mu- .
lher e modo corretivo a criangas e adolescentes na
familia e no sistema educativo.

Século XX: Entingdo do regime escravagista .
e conquista dos direitos humanos como principios
universalmente aceitos para todas as pessoas e emer- .
gencia das mulheres na vida publica no Ocidente.

194.5: Fim da Segunda Guerra Mundial. A .
partir de entdo, a Organizagdo das Nagoes Uni-
das aproyou uma série de documentos, com des-

taque para: .

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,

Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e
Politicos e Pacto Internacional sobre Direitos
Econémicos, Sociais e Culturais, em 1966;
Declaragdo sobre a Eliminagdo da Discrimina-
¢do contra a Mulher, em 1967;

Convengdo Internacional sobre a Eliminagdo
de todas as formas de Discriminagdo Racial,
em 1969;

Carta Internacional dos Direitos Humanos, em
1976;

Convengdo sobre a Eliminagdo de todas as for-
mas de Discriminagao contra a Mulher, em 1979;
Conyengdo contra a Tortura e Outros Trata-
mentos ou Penas Cruéis, Desumanas ou De-
gradantes, em 1984;

Convengdo sobre os Direitos da Crianga, em 1989.

2015: Atinge-se a marca de 47 paises com a

em 1948; proibigdo de castigos fisicos estabelecida por lei.

uma pesquisa publicada pelo jornal Ultimas
Noticias, elaborada a partir da aprovagio, no
final de 2007, de um projeto de lei na Cadma-
ra dos Deputados que proibe o castigo fisico

N -



paradisciplinar criancas e adolescentes. 40%
dos entrevistados consideraram que a norma
demanda uma intromissio na privacidade
das familias. Em 2007 o parlamento uruguaio
aprova alei que proibe os castigos fisicos.

Venezuela

Uma pesquisa nacional realizada pelo Insti-
tuto Datanalisis com 1.299 pessoas maiores
de 18 anos, de todos os niveis socioecono-
micos, revelou que 43% dos entrevistados
consideram que o indice de maus tratos a
infancia é elevado no pais. Entretanto, 67%
concordam com a ideia de que “uma palmada
na infancia é util para prevenir males na fase
adulta” e 71,2% concordam que “um castigo
na infancia é util para prevenir males na fase
adulta”. Apesar disso, 65,5% dos entrevista-
dos reconhecem que meninos e meninas que
apanham dos pais podem ficar traumatizados.
Em 2007 o parlamento venezuelano aprova a
lei que proibe os castigos fisicos.

Implementacéao da lei na América Latina

Dos 46 paises do mundo que proibem ex-
pressamente o castigo fisico contra criangas,
oito sdo latino-americanos, e, atendendo a
recomendagio dos organismos internacio-

nais, promulgaram novas leis ou modificaram
alegislagdo existente, por meio de seus parla-
mentos nacionais. Sio eles: Uruguai (2007),
Venezuela (2007), Costa Rica (2008), Hon-
duras (2013), Brasil (2014), Bolivia (2014,),
Argentina (2014) e Nicaragua (2014,).

As legislagdes anteriores desses paises,
embora fossem valiosos instrumentos de
protecdo dos direitos de criangas e adoles-
centes, continham uma lacuna: a exclusdo de
disposicoes claras sobre a proibigéo do casti-
go fisico e humilhante.

O movimento da sociedade civil, com
base em pesquisas e nas diretrizes inter-
nacionais, ofereceu subsidios importantes
para incorporar esse tipo de legislagio em
sua normativa.

O que prevéem os textos? Nio ha de-
finicdo de punigdes especificas para quem
infrinja a lei nos oito paises — a ideia é que
a legislagéo oriente a instrumentalizacio de
politicas e a¢des preventivas que contribuam
para promover educagio e mudanca cultural.
Em sintese, a proposta nio é penalizar os pais
e responsaveis, mas promover a paternidade
e maternidade positiva e erradicar as praticas
que justificam a violéncia na sociedade e no
ambito familiar.

(Guia de referéncia para a cobertura jornalistica m E—
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-- Medidas pés-implementacgao da lei

Embora a lei seja um instrumento-chave para
promover & mudanga sobre o uso dos castigos fisicos e
humilhantes, ela ndo garante a transformagdo da so-
ciedade porsi 6. Seu objetivo final é promover protegdo
e educagdo, mas para que isso acontega no cotidiano
das familias, escolas e instituigdes de atendimento de
criangas e adolescentes, € importante que outras me-
didas sejam adotadas e monitoradas pela imprensa e
pela sociedade civil. A experiéncia dos paises pioneiros
nessa prdtica demonstra que os seguintes procedimen -
tos devem acompanhar a aprovagdo da lei que protbe

08 castigos corporais:

Producio de conhecimento

Uma vez aprovada a lei, é preciso compreender melhor
como o fendmeno acontece nas diferentes regides a fim
de definir prioridades, inclusive sobre a destinagdo de
recursos para politicas piiblicas de prevengdo e educa-
¢cdo, por exemplo. Para tanto, é importante investir em,
pesquisas de diagndstico que ajudem a compreender
as dimensdes do problema.

Intersetorialidade

Diferentes setores do Estado e da sociedade civil passam
a trabalhar em rede para que o assunto seja coberto em,
sua complexidade, incluindo a dimensdo pedagdgica,

psicoldgica, assistencial, etc. Qual seria o papel da im~
prensa nesse processo de trabalho intersetorial? Até que
ponto a mudanga na dindmica das politicas implica
também uma mudanga na cobertura do tema?

Novas ferramentas

Entre os novos instrumentos resultantes desta
maneira integrada de gerir as politicas publicas,
destacam-se os sistemas de informagdo que centra-
lizam os dados de diferentes regides; as agdes de for-
magdo, capacitagdo e sensibilizagdo dos diferentes
atores da rede de atendimento; a difusdo de proto-
colos de intervengdo e rotas do fluzo de atendimen -
to. Podem surgir, entdo, novas fontes de informagdo
sobre um tema que até entGo estava invisivel pela
falta de registros sistematizados. Tal conhecimento
pode ser valioso para a imprensa.

Criancas precisam conhecer a lei

Ha diversas maneiras de empoderar criangas e ado-
lescentes, envolvendo-as em iniciativas pelo fim dos
castigos corporais: por meio de pesquisas, consultas,
atividades de comunicagdo, educagdo entre pares,
ativismo politico e social, etc. Para a imprensa, esses
mecanismos de participagdo podem facilitar o pro-
cesso de escuta dos maiores interessados no tema.



A imprensa latino-americana tem cumprido
um papel importante ao descortinar casos de
violéncia contra criancas e adolescentes e ao
mediar o debate sobre comportamentos legi-
timamente reproduzidos no ambito domésti-
co, mas com impactos psicolégicos e sociais
de grandes proporgdes.

Assumir o compromisso do exercicio do
jornalismo como servigo publico, entretanto,
requer a superacgio de desafios ligados a ro-
tinas das reda¢ées marcadas por constrangi-
mentos organizacionais que limitam tempo e
recursos para a investigacio de temas de re-
levancia social, suas possiveis causas, conse-
quéncias, dilemas e formas de engajamento.

Apesar dos obstaculos, sio muitos os
exemplos do exercicio de um jornalismo so-
cialmente responsavel, capaz de contribuir
para a protecdo dos direitos humanos, nio
apenas denunciando violagdes a tais direi-

)6

Violéncia

entre quatro
paredes: 0 que
0 jornalismo
tem a ver
com isso?
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tos, mas também fortalecendo o debate pu-
blico em torno das formas de garanti-los e
promové-los. Essa atuagdo se da em alinha-
mento com um valioso papel que os veiculos
noticiosos desempenham nas sociedades
contemporaneas: o de fortalecer a demo-
cracia e contribuir para o desenvolvimento
das nagées.

Comunicacao para o Desenvolvimento
Cadavez mais, o impacto do trabalho jornalis-
tico vem sendo estudado a partir dessa pers-
pectiva por especialistas de um novo campo
de conhecimento, conhecido como “Comu-
nicacdo para o Desenvolvimento”. Trata-se
de um conceito abrangente, no qual estio
abrigadas as mais diversas manifestagdes co-
municacionais, quando buscam incidir em
aspectos sociais, culturais, econémicos e de
sustentabilidade ambiental, para citar apenas
alguns exemplos.

No ambito da imprensa, a comunicagio
para o desenvolvimento envolve a produgédo
de um noticiario capaz de:

® Oferecer a sociedade informacio confidvel
e contextualizada —de tal maneira que os ci-
dadios e as cidadis possam participar mais

ativamente da vida politica, fiscalizando e
cobrando a promogio de seus direitos;

® Ser pluralista na construgio de uma agenda
de debates prioritarios, contribuindo para
que temas de alta relevincia para o desen-
volvimento humano possam alimentar
a esfera publica de discussdes a partir do
envolvimento (e da consequente legitima-
¢do) de um maior namero de atores;

® Investigar a atuacdo dos governantes e as
politicas putblicas, de forma a colaborar
para que os 6rgios do Estado (e também
o setor privado e a sociedade civil) sejam
mais responséaveis na formulacio, na exe-
cucdo, no monitoramento e na avaliagio
dessas politicas.

Informacaéo e direitos
Muitas vezes, é somente por meio da imprensa
que a populagio toma conhecimento de servi-
cos de relevancia publica ou de direitos fun-
damentais. O mesmo ocorre na discussio de
temas polémicos como € o caso dos castigos fi-
sicos e humilhantes a criancas e adolescentes.
Ir além do meramente factual é uma im-
portante contribuigio que o campo jornalis-
tico pode oferecer para esclarecer a sociedade
sobre os diversos fatores que gravitam em



torno dessas violagées. Em sintese, uma co-
bertura dedicada a contextualizagdo das noti-
cias fortalece a cidadania, pois contribui para
que a populagio possa conhecer e reivindicar
seus direitos — o que significa revigorar e am-
pliar o capital social.

Influenciando a agenda publica
Outro papel relevante dos veiculos de impren-
sa diz respeito a sua capacidade de influenciar
a construcio da agenda publica. Frequente-
mente, as questdes abordadas no noticiario
constituem focos prioritarios do interesse das
autoridades — e dos atores sociais e politicos de
maneira geral —, influenciando sobremaneira a
definicdo de suas linhas de atuagdo. Por outro
lado, os assuntos “esquecidos” pelos jornalistas
dificilmente conseguirdo receber atencio da
sociedade e, consequentemente, dos governos.
A discussio acerca da influéncia dos
meios de comunicagio na pauta publica esta
ancorada na chamada Teoria do Agenda-
mento (ou na expressio em inglés, agenda-
-setting), segundo a qual a midia contribui
para moldar o debate dos temas politicos e
da agenda social. De acordo com tal linha do
pensamento, para além dessa capacidade de
incidir na pauta de interesses dos diferen-

tes grupos sociais e das esferas de poder, ha
outra caracteristica que perpassa a influéncia
da imprensa na sociedade: o enquadramento
das questdes publicas, ou seja, o fato de que
a cobertura jornalistica afeta tanto "sobre o
que” o publico pensa quanto “como” se posi-
ciona acerca de tais assuntos.

Assim, ao enfocar aspectos especificos
de uma tematica e destaca-los no noticiario,
os comunicadores ajudam a construir a for-
ma como o publico passa a interpretd-la. O
jornalismo, dessa maneira, teria um signifi-
cativo impacto nos processos politicos de de-
liberagdo e decisdo, ajudando a definir quais
questdes sdo reconhecidas como problemas
sociais, quem sio os responséveis por eles e o
que deveria ser feito para soluciona-los.

Foco nas politicas publicas

Investigar em profundidade as iniciativas
governamentais é um dos eixos centrais no
exercicio do bom jornalismo. Isso porque a
imprensa tem a capacidade de atuar como
olhos e voz independentes no acompanha-
mento das politicas ptblicas — ou seja, dos
programas, dos projetos e das a¢des que te-
nham como foco setores considerados de in-
teresse da sociedade, como aqueles direcio-
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nados a protecdo de criangas e adolescentes
que tém seus direitos violados.

Essa pratica dos meios de comunicacéo é
chamada pelos especialistas de “papel fisca-
lizador”. Usa-se muitas vezes o termo “cdo de
guarda” (watchdog, na tradi¢fio dos estudos
de midia realizados nos Estados Unidos e na
Inglaterra), para indicar o potencial da midia
em alertar a sociedade sobre equivocos e tam-
bém acertos dos governos.

De maneira geral, dentincias contra o Es-
tado divulgadas na midia tendem a apresentar

Assim como na cobertura de outros tipos de
violéncia contra criangas e adolescentes como
€ 0 caso da violéncia sexual, hd questdes éticas
ligadas ao tema dos castigos fisicos “pedagdgi-
cos” que devem ser observadas pelos jornalistas
— principalmente quanto ao risco de expor as
estorias e compor os personagens da matéria de
maneira estereotipada. Ndo hd receita pronta
para os dilemas éticos do processo de apuragdo.
Recomenda-se, portanto, que as decisdes toma-
das ao longo da investigacdo e durante a edi¢do

- Atencao ao posicionamento ético -----------------~---ommmmo -

resultados mais rdpidos. Essa fungio fiscali-
zadoratambém contribui para que desrespei-
tos aos direitos humanos, em grande escala,
nio acontecam com frequéncia.

Um poder moderador

Fundamentado em 19 anos de analise da co-
bertura dos direitos da infincia no Brasil e 12
anos no continente americano, a Rede ANDI
Brasil e a Rede ANDI Ameérica Latina defen-
dem a atuagio daimprensa em didlogo com os
movimentos sociais e com a cidadania.

sejam fundamentadas nos direitos de cada me-
nino e menina e suas familias, para se evitar o
reprodugdo de mitos, esteredtipos e preconceitos.
Também ¢ importante considerar as diferengas
étnicas e culturais dos grupos populacionais que
compdem a América Latina. Nos casos de maté-
rias em comunidades indigenas, por exemplo, é
importante se ambientar a cultura local e con-
versar com as liderangas antes de “invadir” o
seu cotidiano com toda a paraferndlia dos equi-
pamentos jornalisticos.

N



Dentro dessa légica, o jornalismo pode ir
além do seupapel de “cio de guarda” e “quarto
poder”, exercendo também a funcio de “cdo-
-guia” e “poder moderador”, como sugere o
jornalista Marcio Fernandes, da Universida-
de Estadual do Centro-Oeste (Unicentro). Ele
descreve o que seria o “Jornalismo Publico”
ou “Jornalismo Civico”, conceito que, adap-
tado d drea dainfancia e daadolescéncia, pode
assumir como caracteristicas principais:

® Ajudar na compreensio dos fatores mo-
rais, psicolégicos e socioecondémicos que
permeiam a questdo da violéncia come-
tida contra criancas e adolescentes, ofe-
recendo informagdo contextualizada, que
orienta e instiga a participagéo cidada na
vida publica;

¢ Contribuir para que a questio receba aten-
cdo prioritaria na pauta ptublica de debates,
exercendo sua funcio de agendamento da
sociedade, mas também mostrando-se
permeavel a ser agendada por questdes
apresentadas pelos movimentos sociais;

® Cobrar a responsabilidade dos diversos
atores sociais e politicos, atuando de
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forma que politicas publicas na area da
infancia sejam elaboradas, monitoradas
e avaliadas;

Cobrar a responsabilidade social do setor
privado;

Construir um debate de maneira plural,
respeitando a diversidade de vozes, pers-
pectivas e fontes de informacio, investi-
gando também fontes ndo-oficiais — mes-
mo que estas muitas vezes nio disponham
da informacio de maneira organizada,
pronta para a imprensa;

Superar a tendéncia do jornalismo de en-
xergar a audiéncia como fenémeno de mas-
sa. Pelo contrario, reconhecer o publico
como um grupo heterogéneo e participativo
de cidadios, em busca de informagdes que
os ajudem a superar a sensagio de impo-
téncia e a se posicionar diante das questées
coletivas, atuando social e politicamente;

Estabelecer uma relacio de duas vias com
0s acontecimentos, revisitando o conceito
de noticia, na medida em que nio aceita a
realidade como fatalidade, mas exerce pa-
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pel importante no processo de negociagio
e reconfiguracdo da sociedade, influen-
ciando na construgio do senso comum e
gerando impacto social;

® Referir-se aos fatos sociais nio apenas no
que eles apresentam de dramatico, mas
orientando o publico com indicagdo de
servicos especializados, enderegos, telefo-
nes, e-mails, sites, etc.

Dicas para a cobertura jornalistica

A cobertura de tematicas ligadas aos direitos
da infancia tem enorme potencial para extra-
polar seu papel noticioso e funcionar também
como estratégia de promocio desses direitos.
Esse processo nio é, entretanto, natural, e
depende de certos cuidados por parte do jor-
nalista durante a apuracio e edigdo.

Tais detalhes podem ampliar significativa-
mente o impacto positivo do trabalho jorna-
listico, gerando maior entendimento sobre o
tema, o que pode ser revertido em agdes con-
cretas por parte da populacio e dos agentes pt-
blicos. Entre as recomendagdes para garantir
uma abordagem responsavel, em sintonia com
os direitos dainfancia e adolescéncia e umain-
vestigacio de qualidade, destacam-se:

Dar visibilidade a questdes individuais com
as quais o publico pode se identificar, mas
com cuidado para nio expor as criangas ou
suas familias, nem reduzir a complexidade
do tema a um jogo de vitimas e culpados;

Ir além da cobertura de fatos e investigar
possiveis causas e consequéncias da re-
producido do castigo fisico como pratica
pedagégica em casa e nas escolas;

Focar em alternativas que ilustrem e incen-
tivem boas préticas de promocio da disci-
plina positiva, ao invés de reduzir a repor-
tagem a mera descrigdo de casos negativos;

Denunciar falhas e lacunas na implementa-
¢do de politicas ptblicas de educagio, satide
e convivéncia familiar no que diz respeito a
promocio de estratégias pedagégicas sau-
daveis e positivas;

Adotar uma abordagem pedagégica e pro-
positiva, que procura esclarecer concei-
tos, indicar procedimentos, ilustrar com
exemplos positivos e divulgar servigos de
utilidade publica, como telefones, ende-
recos, websites uteis para que a populagio



saiba onde e quem procurar para ter acesso aos servi-
¢os disponiveis;

Pluralidade de visdes: E recomendavel abordar o } Repercussao de fatos

tema do castigo fisico por diversas perspectivas, in-

cluindo o aspecto legal, criminal, psicolégico, cultu- Eimportante que os jornalistas

ral e pedagégico, de forma a contribuir para a com- repercutam fatos com grupos de

preensdo dos direitos da infancia, em suas diversas criangas para compreender set

interpretagdes. E preciso considerar que, algumas ponto de vista. Geralmente hd

vezes, serdo apresentadas visdes conflitantes sobre uma presungdo da indisciplina da

os direitos da infancia na familia, no Estado, no mer- crianga, mas é fundamental estar

cado, na legislagdo, que ora enfatizam a protecio, ora atento para ndo reproduzir esto

a emancipacio das criancas como sujeitos de direito. tendéncia de partir do pressuposto

O jornalista pode, portanto, contribuir para a com- de que a crianga estava errada,

preensdo dessa aparente contradigdo, e explicar que antes mesmo de ouvi-la, e acabar

ambos os aspectos — o da protecio e o da emancipa- omitindo seu porito de vista.”
¢do — devem ser promovidos, por meio de uma visdo Benedito dos Santos, Antropé-
holistica do desenvolvimento da crianca; logo, Pesquisador da Area da

Infancia, Professor de Mestra-
Evitar o risco do sensacionalismo e condenacio: do em Psicologia na Univer-
Buscar o equilibrio para evitar um tom sensacionalista sidade Catdlica de Brasilia e
diante de histérias fortes e dramaticas nem sempre é consultor da Unicef no Brasil.
facil. Uma boa reportagem procura humanizar a maté-
ria, reconhecendo o drama dos personagens, sem ba-
nalizar seu sofrimento, mas é fundamental estar aten-
to para nio explorar a tragédia das pessoas envolvidas

ou retratar pais ou responséaveis apenas pela faceta da

negligéncia ou maus-tratos, como se a familia nio ti-
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vesse mais chances de dialogo, afeto ou
reestruturagio. Muitos pais sequer enxer-
gam o castigo fisico como parte de um ciclo
de violéncia e acreditam que estio fazendo
o melhor pela educagio de seus filhos ao
usar o tapa, palmada ou chinelada;

Valorizar o ponto de vista da crianca:
Quando optar por escutar a crianca — vi-
tima ou ndo da violéncia — é importante
buscar compreender sua interpretagio dos
fatos e que fatores enxergam como sendo
a motivagdo para as brigas. Para ouvir a
crianca, ha algumas dicas trazidas por es-
pecialistas ou jornalistas com expertise na
area (ver notas laterais);

Som e Imagem: Texto e imagem sio com-
plementares em uma cobertura jornalisti-
ca—influenciam nossaleitura de mundo e,
muitas vezes, representam de forma mais
clara determinado fato. Dai a importancia
de se escolher bem a fotografia ou o video
que irdo ilustrar um tema tdo delicado
como castigos fisicos e humilhantes. Eim-
portante estar atento para jamais retratar
criancas e adolescentes de forma vulgar,
erotizada ou em situacdo vexatéria. Tar-

jas pretas sdo recursos desaconselhaveis
por estarem associados a marginalidade.
Clichés como bonequinhas e ursinhos de
pelicia podem ser evitados. Um recurso
interessante para ilustrar a matéria é fazer
umrecorte daimagem da mao, pé ou outros
detalhes do corpo, ou objetos pessoais da
personagem como celular, mochila, agen-
da, desde que nio identifiquem a pessoa,
tomando cuidado com o efeito quebra-ca-
becas. O risco é de pessoas proximas a vi-
tima, principalmente, identificarem o(a)
entrevistado(a), ao combinar diferentes
detalhes registrados. Deve-se evitar tam-
bém imagens muito personalizadas, como
tatuagens, sinais, cicatrizes, etc. Também
vale distorcer vozes para evitar identifica-
¢do dos(as) entrevistados(as);

Redacio e edicido: Atencio para nio usar
uma linguagem preconceituosa. Mesmo
sem intengéo, a escolha de alguns termos
pode dar um tom condenatério ao texto e
transformar casos delicados em verdadei-
ros espetaculos, expondo os envolvidos e
desrespeitando os direitos dos persona-
gens da matéria. E importante contextua-
lizar os fatos, considerando fatores cultu-



rais, aspectos psicolégicos ou sociolégicos que podem
contribuir para o problema da violéncia. E sempre
recomendavel evitar a publicagio de quaisquer infor-
macdes que possam resultar na identificagio dos per-

sonagens, tais como os nomes verdadeiros das crian- Abordagem das fontes

cas, seus amigos e familiares ou os locais onde vivem.

Especialistas e organizagdes com experiéncia no aten- Se for inevitdvel entrevistar meni-

dimento de criancas e adolescentes podem indicar nos e meninas e seus familiares,

abordagens interessantes e oferecer dicas para evitar ¢ essencial tragar uma estratégia

que as matérias tragam danos aos meninos e meninas para abordd-los sem julgamentos

envolvidos nas histérias descritas; ou revitimizagdo e, assim, evitar ge-

rar mais sofrimento para a familia

Titulos e subtitulos: Titulos com conotagdo positiva, eavitima. Porisso, é importante

que indicam possibilidades de superagio sio considerar a opinido de especia-

recomendaveis para evitar termos sensacionalistas, listas na drea de atendimento a

que lembram péaginas policiais, ou resumir questdes criangas em situagao de violéncia

complexas 4 ideia da perda da infancia; nao apenas para contextualizar

o tema, mas também para definir
Expressoes adequadas: A midia atua de forma decisi- como abordar as fontes, e, em al-
va na formacéo de valores e comportamentos sociais. guns casos acompanhar a ausculta.
Nesse contexto, o emprego de palavras inadequadas
pode reforcar preconceitos e esteredtipos que ocultam
ou minimizam a pratica de violéncia contra criancas e
adolescentes por meio dos castigos fisicos. Também ¢
papel do jornalista fazer a “tradugio” dos termos utili-
zados em documentos oficiais e na legislacdo, a fim de

tornar mais acessivel a informacio muitas vezes dis-

g

ponivel em linguagem técnica.
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Sugestoes de abordagem

Como estratégia para explorar o potencial das
reportagens sobre os castigos fisicos na im-
prensa, algumas abordagens mais especificas
sdo sugeridas e podem ser adaptadas, segun-
do arealidade regional:

0 que sao os castigos fisicos e por que
devem ser eliminados

O jornalista pode ajudar na compreensio
dos problemas referentes a pratica dos cas-
tigos fisicos, destacando suas consequéncias
psicolégicas, fisicas, emocionais e sociais
por meio da repercussio de pesquisas sobre
os efeitos negativos dessa pratica para o de-
senvolvimento das criancas e adolescentes.
Sugere-se destacar a prevaléncia dessa pra-
tica em todas as regides e tracar as diferen-
cas entre castigos fisicos e estratégias disci-
plinares saudaveis e positivas, mesclando a
voz de especialistas com a de criancas, ado-
lescentes e pais.

Incitar a mudanca

Muitas informacées ja estio disponiveis por
meio de campanhas pela eliminagio dos
castigos fisicos no pais e no 4mbito interna-

cional, ainda pouco conhecidas do putblico
em geral. Uma contribuicio do jornalismo é
repercutir essas campanhas (ver dicas de boas
prdticas na pdgina 25), indicando como o pi-
blico pode aderir e como as préprias criangas
e adolescentes podem participar.

0 que diz a lei

O jornalista pode fazer uma leitura da legis-
lagdo nacional e internacional (incluindo os
documentos de referéncia no campo dos di-
reitos humanos e direitos da infancia e ado-
lescéncia) para identificar o que dizem sobre
os castigos fisicos e humilhantes. Sugere-se
analisar lacunas e possibilidades de inter-
pretagdo da lei e pesquisar formas de im-
plementacdo e monitoramento da legislagéo,
com base em politicas publicas e servigos de
atendimento e de prevencdo da violéncia.
Também ¢é possivel identificar canais de de-
nuncia, atendimento e mobilizagdo, como
¢ o caso dos conselhos tutelares no Brasil, e
avaliar sua eficiéncia. Exemplificar com boas
préticas, comparando experiéncias de alguns
paises, estados e municipios.

Mudanca de comportamento e atitude
O jornalista pode explorar em sua matéria
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Para compreender o fenomeno dos castigos fisicos
e adyogar por prdticas pedagdgicas mais sauddveis e
positivas, é importante considerar também o ponto de
vista das proprias criangas. Além de valiosas fontes
de informagdo, elas tém o direito de se expressar. Essa
perspectiva deve ser levada em consideragdo tanto por
campanhas como por politicas ptiblicas que buscam a
promogdo do bem-estar de meninos e meninas.

Entender as criangas como agentes de mu-
danga e fomentar sua participagdo também é es-
tratégico no processo de construgdo de relagoes de
confianga e fortalecimento de sua autoestima. E o
olhar das criangas pode ser, ainda, o grande dife-
rencial de uma reportagem.

Sdo as experiéncias das criangas que devem trazer
informagdes de base sobre a prevaléncia, a severida-
de, a natureza e a frequéncia dos castigos corporais e
os impactos dessa prdtica em suas vidas. Na prdtica,
as criangas podem se envolyer como pesquisadores,
elaborar seus proprios meios de comunicagdo, atuar
como educadores de seus pares, testar linguagens e
metodologias das campanhas, participar de conselhos
escolares e comunitdrios, conferéncias e outros fémns‘

Ao promover a participagdo de criangas, entretan-
to, € preciso estar alerta para alguns cuidados, jd que
o tema em questdo é muito delicado. Os castigos cor-

porais resultam de uma relagdo de poder desigual. E
possivel que as criangas tenham um forte senso deleal-
dade com seus pais ou que sintam medo ou vergonha.

Para lidar com situagdes como essa, uma boa
estratégia €, ao invés de pedir para que descrevam ex-
periéncias pessoais, langar mao de questoes do tipo:
"Como as criangas se sentem quando apanham?” ou
“Por que apanham?”. Também é fundamental com-
preender que uma conversa sobre castigos corporais
requer paciéncia, tempo, sensibilidade, adequagdo
da linguagem, busca por um local onde a crianga se
sinta confortdvel e respeito por um ponto de vista que
pode ser bem diferente do adulto, inclusive com o uso
de simbologias para destacar elementos que talvez
nao sejam tdo importantes para os adultos.

Um elemento-chave na abordagem com as
criangas € o aspecto da protecdo. E preciso garantir
que essa participagio ndo acarretard nenhum risco
para a crianga. Outros cuidados importantes s@o:
assegurar que haja consenso, que haja um pacto de
confianga e confidencialidade, que a crianga com-
preenda o propdsito da atividade e que tenha seus
direitos respeitados, inclusive o de ndo querer par-
ticipar. E importante ndo confundir ouvir a crianga
com identificd-la. Criangas vitimas de qualquer tipo
de violéncia devem ter a identidade preservada.
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quais seriam os desafios e as possibilidades
para mudar atitudes e praticas culturais re-
produzidas no cotidiano dos lares, das esco-
las, dos centros de satde, dos abrigos e dos
centros de internacdo. Uma sessio de per-
guntas e respostas com a participagéo de pais,
pedagogos, especialistas e criancas pode ser
um 6timo recurso para esclarecer as princi-
pais davidas e dilemas vividos com relacgdo
aos castigos fisicos.

A jornalista Erika Klingl, vencedora do Con-
curso Tim Lopes de Jornalismo Investigativo em
2006, pelo jornal Correio Braziliense, relata a
solugdo encontrada para evitar a revitimizagdo
ao ouvir criangas em situagdo de violéncia: partir
para a conversa pela via do direito, ndo da viola-
¢do. Ela explica: “Como abordaruma menina sub-
metida a violéncia sexual sem que ela seja vitimi-
zada novamente? Se eu falasse ‘hd quanto tempo
vocé estd na rua?’, certamente me dariam uma
resposta pronta — aquela usada para todos os re-

pdrteres que perguntam esse tipo de coisa”. Segun-

- Perguntas para criangas - - - -

Investigacao sobre a reproducao da violéncia
As pesquisas indicam que um dos principais
fatores de disposigao paraa manutencio davio-
léncia doméstica é que os pais também tenham
sido expostos a violéncia quando criancas. De
maneira associada aos dados dessas pesquisas,
os jornalistas podem humanizar tais estudos,
trazendo a voz da familia e de especialistas para
refletir sobre como romper esse ciclo de vio-
léncia de uma geragéo para outra.

do a jornalista, foi com a contribui¢do da socid-
loga Marlene Vaz, por trés edigdes consultora do
Concurso Tim Lopes, que se chegou a uma formula
mais ética e eficiente de se obter o depoimento de
criangas vitimas de violéncia, elaborando as per-
guntas sob o ponto de vista dos direitos: "Em vez
de ‘quanto vocé cobra?’, eu perguntava ‘hd quan-
to tempo vocé ndo vai  aula? ou ‘de que matéria
vocé gostava mais?’. Meu foco era entender por
que elas ndo estavam na escola, em que momento
a politica educacional foi falha com essas meni-
nas e por qué foram expulsas do sistema”, conta.



0 que meninos e meninas pensam a respeito...

1

1

1

1

1

Isso machuca a gente por dentro ... porque parte o coragdo. '

. . ~ 1
Menino inglés, 6 anos. i
1
1

"Existem maneiras de resolver os problemas sem surras. Isso } Impacto para toda a vida
ndo faz nenhum bem nem para os pais nem para as criangas.”
Menina escocesa, 10 anos "Ainfancia é muito curta, porém
os efeitos dos castigos corporais

“Uma pessoa grande ndo deveria bater em uma pessoa pequena.” perduram portoda a vida.”

Menina romena, 12 anos Carlos Trapani, Coordenador da

””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” organizagio Cecodap, Venezuela.
“O professor diz que eu sou lenta para aprender; por isso ele me
bate. Isso me machuca por dentro.”

Menina brasileira, 12 anos

"As criangas precisam aprender muitas coisas durante a in-
fancia e ninguém tem o direito de bater em uma crianga por-
que ela comete um erro... todos nds cometemos.”

Garota adolescente, 17 anos

"A crianga pode ndo entender porque estd sendo castigada e
aprender a exercer poder e autoridade por meio da violéncia.”
Garota adolescente, 18 anos

Fonte: Erradicando o castigo fisico e humilhante contra
criancas: manual de agdo. Save the Children, 2005.
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74

Mitos e
verdades
sobre 0s
castigos
fisicos

Ha algumas “falsas verdades” sobre os
castigos fisicos que foram construidas social-
mente e que precisam ser repensadas: o fato
da educagio dos filhos construir um assunto de
ambito exclusivamente doméstico, o estresse
como justificativa para o castigo e seu propa-
lado aspecto pedagégico sdo algumas dessas
crencas, desconstruidas no quadro de “mitos e
3, apresentado a seguir.

Falsas crencas relacionadas a pratica de

verdades”

castigos fisicos no ambito familiar e como
alternativa pedagégica em instituicdes edu-
cacionais publicas precisam ser revisitadas e
compreendidas 4 luz da legislagdo e das insti-
tui¢des em defesa dos direitos da crianca e do
adolescente. O quadro das préximas paginas
resume quais os principais mitos e verdades
ligados ao tema.

3 Adaptado do manual da campanha “Fim do castigo fisico e
outras formas de punicéo cruel e degradante contra crian-
cas por meio de reformas legislativas e mudancas sociais”
(Ending corporal punishment and other cruel and degra-
ding punishment of children through law reform and social
change), langado pela Save the Children Suécia, em 2010.
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Pais ou responséveis tém o direito de educar seus
filhos como bem entenderem e ninguém deveria
se meter em questdes de Ambito familiar.

Entender os filhos como propriedade dos pais é

ultrapassado e vem sendo substituido pela visio
das criangas como pessoas em desenvolvimento
e sujeitos de direitos, inclusive o direito a digni-
dade humana e integridade fisica e psicolégica.
Assim como alei protege a mulher contra a
violéncia doméstica, a violéncia contra criangas
nio é uma questio restrita ao foro familiar e deve
ser combatida pelas institui¢des publicas e pela
sociedade.

Muitos pais estdo criando seus filhos em
condigdes precarias; professores sofrem com o
estresse, excesso de alunos em sala de aula e falta
de recursos. Muitas vezes, sio eles mesmos viti-
mas de violéncia e humilhagao. Proibir o castigo
fisico seria mais um fator para gerar estresse.

O correto seria, entdo, aguardar melhorias nas

condigdes dos lares e escolas.

Castigos fisicos sdo geralmente uma vélvula de
escape para o estresse dos adultos. Mas é uma
saida ineficaz, pois causa exatamente o oposto,
na medida em que traz sentimento de culpa.

Em muitos lares e institui¢Ges educacionais, a
necessidade de mais recursos e apoio é urgente,
mas isso nio pode justificar os maus-tratos em
criangas. As necessidades dos adultos devem ser
atendidas, porém nio faz sentido que as criangas
tenham que aguardar a melhoria das condigoes
de vida dos pais ou professores para que seus
proprios direitos sejam cumpridos. Castigos fisi-
cos, humilhantes e degradantes contra criancas
nio podem ser aceitos.
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'[10]

Ha uma grande diferenga entre bater numa cri-
anca e dar um tapinha com amor. No seria mais
conveniente aceitar “tapinhas pedagégicos”?
Proibir todo tipo de castigo fisico é uma medida

muito radical.

Verdade

Bater ou dar um tapinha sio violagdes do direito
da crianca a ter sua integridade respeitada, in-
dependentemente da intencdo ou severidade do
ato de violéncia. Associar violéncia com amor no
conceito de “tapinhas pedagégicos” é prejudicial
ao desenvolvimento infantil.

Geralmente, atitudes assim sdo motivadas pela
necessidade do adulto estar no controle da situ-
acdo. Estudos evidenciam que mesmo as punicées
corporais leves acabam gerando um fator de risco
para formas de violéncia mais severas.

Pesquisas mostram também uma tendéncia ao
escalonamento dos castigos fisicos, que tornam-se
cada vez mais graves. Os adultos costumam, ainda,
ter dificuldade para medir de maneira precisa o
grau de forga usada para aplicar tais castigos.

E curioso que as sociedades nao procuram justi-
ficar supostos niveis de violéncia seguros contra
mulheres ou idosos, como fazem com as criangas.
As criancas tém o mesmo direito de protecéo
contra agressdes que os adultos.

Castigos fisicos fazem parte da nossa cultura,

tradicdo e religido.

Os castigos fisicos acontecem em todo o mundo,
nio apenas em culturas especificas. Algumas
pessoas acreditam que sua religido endossa ou
estimula o uso de castigos corporais, mas a liber-
dade religiosa nio pode contradizer os direitos
humanos ou os direitos da crianga.




Mito

Se os pais nio puderem usar castigos fisicos, as
criancas se tornario mimadas e indisciplinadas,
sem respeito por nada nem ninguéms

Verdade

Ha uma grande diferenca entre castigos fisicos e
técnicas de disciplina positivas, que nio violam
os direitos humanos e os direitos da crianca.
Disciplina é necesséria e saudavel para o desen-
volvimento da crianca, mas ela acontece com
respeito mutuo e tolerancia. Bater nas criangas
contradiz essas qualidades positivas e enfraquece
qualquer mensagem contra a violéncia e a favor
do respeito. Ha muitos materiais disponiveis
para promover a disciplina de forma saudavel e
nio-violenta em casa e na escola.

Se os pais nio puderem usar castigos fisicos, eles
vio acabar utilizando outras formas de trata-
mento ainda piores, como abuso emocional,
humilhagio, isolamento, trancar as criangas em
ambientes fechados, etc.

O direito das criangas a protecdo contra castigos
fisicos inclui a protegéo contra todos os tipos de
castigo cruel ou degradante.

Os pais devem ter o direito de dar uns tapinhas
em seus filhos para evitar que eles se machuquem
ou se exponham ao perigo.

Agir fisicamente para proteger as criangas, espe-
cialmente bebés, faz parte do processo educativo
e pode envolver retira-los da zona de perigo para
depois explicar o porqué, mas de maneira nen-
huma deve incluir tapas. Ha uma clara distingéo
entre o uso da forga para proteger as criangas ou
para puni-las. Alegislagdo de todos os paises,
implicita ou explicitamente, permite o uso da
forca como medida extrema para proteger as pes-
soas. Banir o uso da forga para machucar ou punir
nio interfere nisso de maneira alguma.

(Guia de referéncia para a cobertura jornalistica m E—
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Mito

Criminalizar o castigo corporal vai resultar em
milhares de pais sendo processados e criancas
sendo institucionalizadas.

Verdade

O principal objetivo da proibigao aos castigos
fisicos ndo é punir ou condenar os pais ou re-
sponsaveis, mas proteger as criancas € provocar
mudanca de comportamento e mais respeito
por elas. Alei refor¢a a mensagem que bater

em crianca esté errado e ap6ia a promogio de
medidas educativas disciplinares saudaveis e
nio-violentas.

A experiéncia dos paises que ja proibiram o
castigo fisico porlei evidencia que a alteragio na
legislacio é capaz de provocar mudanga de com-
portamento sim, e isso nio resulta em uma maior
condenacio dos pais ou responsaveis.

Precisamos educar os pais para que deixem de
usar castigo fisico contra criancas, mas nio ha
necessidade de proibir essa pratica por lei.

Ensinar as pessoas a mudar de atitude é extre-
mamente dificil quando o que fazem é permitido
por lei. A educacio dos pais serd bem mais eficaz
se a lei reforcar o discurso. De qualquer maneira,
a educacio por si sé nio é suficiente para garantir
o direito das criangas a protecdo contra agressdes
e os governos tém a obrigacio de fazer valer esse
direito.
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ANDI - COMUNICAGAO E DIREITOS

Criada formalmente em 1993, a ANDI é uma organizagao da sociedade civil, sem fins
de lucro e apartidaria, que propde agdes inovadoras na area de midia para o desen-
volvimento. Na década de 9o, a ANDI atuou principalmente como mediadora entre a
grande imprensa e os grupos sociais que defendem os direitos da infancia e adoles-
céncia, tanto para denunciar abusos quanto para dar visibilidade as buscas de solu-
cdes no combate a exclusdo, promovendo respeito, bem estar e oportunidades para
criancas e adolescentes.

Em 2000, nasceu a Rede ANDI Brasil, hoje presente em nove estados —uma estraté-
gia de reaplicacdo da metodologia da ANDI a partir de outras organizac¢des da sociedade
civil. Em 2003, a ANDI expandiu sua atuacgdo geografica ao estabelecer parceria com
outras ONGs na Rede ANDI América Latina — hoje em 12 paises.

Atualmente, a ANDI trabalha em cinco frentes estratégicas complementares:

® Mobilizagéo, principalmente em interacio com as redagées e as fontes de infor-
magcéo na construgio da pauta e na disseminagéo de noticias de referéncia;

® Monitoramento, analisando quantitativa e qualitativamente os contetdos jorna-
listicos;

® Qualificagéo, por meio de atividades de formagéo de jornalistas e de estudantes
universitarios;

® Incidéncia (Advocacy), buscando um sistema de midia mais democratico, diverso
e plural e a promogio dos direitos e do desenvolvimento humano sustentavel; e

® Reaplicabilidade, expandindo sua “tecnologia social” de midia para o desenvolvi-
mento por meio de parcerias.

Mais informacoes em: www.andi.org.br
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RED ANDI - AMERICA LATINA

Com base em uma visio da comunicagio como ferramenta essencial para o processo de de-
senvolvimento, as organiza¢des que integram a Rede ANDI América Latina atuam na mobi-
lizagdo e capacitagio de jornalistas e no monitoramento da imprensa em 12 paises da regido.

A Rede ANDI América Latina foi criada em 2003, por um grupo de organizagdes nio-
-governamentais ja atuantes na area de promogcéo dos direitos da infancia e adolescéncia.
As agéncias da rede procuram consolidar uma cultura jornalistica que fortaleca a visibili-
dade publica das politicas prioritarias na area da infancia e adolescéncia e contribua para
o desenvolvimento humano e social, a igualdade e a equidade.

A Rede tem como objetivos:

¢ Impulsionar uma pratica de comunicacgio socialmente responsavel entre os jorna-
listas, as empresas do setor, as fontes de informacao e os demais atores sociais, com
foco nas politicas publicas.

® Promover os direitos 4 informagéo e a4 comunicagio, sem nenhum tipo de discri-
minacéo.

¢ Contribuir com os processos de governanca democratica e de democratizagéo, por
meio da promocio da participacgdo cidada no controle social.

¢ Construir sistemas de informacao nacionais e regionais que fortalecam o debate pt-
blico sobre a agenda social.

® Promover a participacgio efetiva de criangas e adolescentes em diferentes espacos
sociais, com especial atencio ao setor de comunicagéo.

® Promover o intercimbio de experiéncias na area de comunicagio e direitos entre as
organizacées integrantes da Rede e na sociedade como um todo.

Mais informagdes em: www.redandi.org
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