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im de semana. Ana, 15 anos,
F vé 0 pai se aproximar de casa.

Mais uma vez, ele estd bébado,
A adolescente fica nervosa e sai. Corre
sem rumo e s6 para quando o folego
ndo a deixa mais seguir em frente.
Ela espera em meio 2 caatinga. Os se-
gundos viram minutos e depois ho-
ras. A noite chega. Ela estd em duvi-
da se deve ou ndo sair dali. Sai. Olha
para todos os lados. Nao vé nada. O
percurso até a casa da tia parece lon-
0. 0 coragdo acelera quando passa
perto do local onde vive. Mas as luzes
estdo apagadas. Ana segue direto até
a casa da tia. Mais uma vez, nada
aconteceu.

Durante cerca de um ano, Ana, ho-
je com 23, lutou para que “nada
acontecesse”, mas ndo foi facil. Con-
fessa que houve um momento em
que faltaram forgas. Antes disso, deci-
diu denunciar o pai por tentativa de
estupro. “Ndo estava aguentando o
que ele fazia. Se eu ndo denunciasse,
ele tinha conseguido o que queria
porque eu ndo tinha mais forgas.”

Ana € o nome ficticio de uma per-
sonagem da vida real. Histdrias como
a dela, de abuso sexual contra crian-
cas e adolescentes, multiplicam-se
por todo o Estado. Um crime que vai
além do estupro. Engloba qualquer
ato de conotagio sexual, como cari-
cias e beijos. Por isso nem sempre dei-
X4 IArcas 1o corpo.

As meninas s30 as mais afetadas —
aproximadamente 80% dos casos —
embora os meninos também sejam vi-
timas. Um crime que ndo escolhe
classe soci tre as camadas me-
nos favorecidas, hd maior indice por-
que a vizinhanga se encarrega de de-
nunciar, mas também existem varios
desses crimes praticados no meio da
classe média, da classe alta”, revela a
promotora Delane Barros, do Ministé-
rio Publico de Pernambuco (MPPE).

Dados do Disque-Dentincia esta-
dual e do Disque 100, servigo nacio-
nal que registra queixas de violéncia
sexual, mostram que, em até 35% dos
€as0s, 0 agressor € um parente ou Vi
ve na mesma residéncia que a viti-
ma.

Em 2009, a Secretaria de Satide de
Pernambuco registrou 310 casos de
violéncia sexual contra criangas e

0 de Hélia Scheppa.

adolescentes no Estado. J4 os ntime-
1os da Geréncia de Policia da Crianca
e do Adolescente (GPCA) revelam 625
notificagdes de abuso sexual no mes-
mo ano. Mas especialistas na drea ga-
rantem que a quantidade € bem
maior.

“Esses niimeros estdo subnotifica-
dos porque a policia especializada
ndo estd descentralizada. Nao temos
nem delegacias regionalizadas. A Gni-
ca delegacia de protegao estd no bair-
ro da Madalena (Recife). Outra pas-
sou a funcionar agora em Paulista
(Regido Metropolitana), o que nio €
nada tendo em vista os 184 munici-
pios pernambucanos mais Fernando
de Noronha. As pessoas que estdo no
Sertdo, por exemplo, ndo vém fazer
dentincia na capital”, critica Valéria
Nepomuceno, coordenadora do Cen-
tro Dom Helder Camara, organizacio
que atende e acompanha criangas e
adolescentes vitimas de abuso sexual
e suas familias.

Valéria Nepomuceno acredita que,
para se conhecer e combater um pro-
blema, € preciso ter a real dimensio
dele. “Quando a gente vé que os nd-
meros estio aumentando, a socieda-
de se empenha mais, o poder piiblico
se mobiliza para discutir politicas pu-
blicas para enfrentar o problema. Se
vocé ndo tem o quadro real do proble-
ma, como € que vocé se organiza pa-
ra enfrentar?”, questiona.

MARCAS

0 abuso sexual traz consequéncias
fisicas e psicoldgicas que podem levar
até a morte. As criancas e os adoles-
centes geralmente tém  dificuldade
nas relades pessoais, ficam agressi-
vos, com medo, inseguros e apresen-
tam comportamento precoce para a
idade em relagdio a sexualidade. As vi-
timas também podem apresentar in-
quietagdo, desobediéncia, introspec-
¢do e até fobia social.

Para os parentes, € doloroso acei-
tar o fato. “Quando o médico me fa-
lou que havia tido um abuso, me
doeu muito. Eu perguntava: Por que
ndo em mim? A gente nunca acredita
que pode acontecer com a gente.
Quando aconteceu, foi um choque,
eu chorava dia e noite”, lembra a
mie de uma menina de 3 anos que
contraiu uma doenca sexualmente
transmissivel (DST) aps ser abusa-
da. 0 pai é o principal suspeito e nun-
ca foi preso.

De acordo com a psicdloga Vicenti-
na Barbosa, as familias se sentem in-
seguras e se culpam pelo que aconte-
ceu, por isso também precisam de tra-
tamento. “Quando se tem uma situa-
¢4o de violéncia na familia, todos sao
afetados de alguma maneira. O aten-
dimento aos familiares favorece a bus-
ca de novas solugdes para que a viti-
ma possa retornar as atividades nor-
mais da sua vida”, explica.

entrevista

“Eu n2o tinha mais forcas”

l | ma conversa
marcada pela
vergonha e por poucas

uma agricultora de 23 anos,

vras. Durante um ano,

da Zona Rural de Ibiminim,
no Sertdo pemambucano,
foi abusada pelo pai quando
era adolescente. L

entrevista concedida a
reporter Fabiana Maranhao

JC - O que vocé sente quando
lembra do que aconteceu?

AGRICULTORA - Me sinto
triste, prefiro no lembrar. Isso me
deixa muito triste.

JC — Quando foi que aconteceu?
AGRICULTORA — Eu tinha
15 anos. (Siléncio)

JC — Quanto tempo durou?

AGRICULTORA — Eu
aguentei isso durante quase um
ano.

JC - 0 que seu pai fazia?

AGRICULTORA - Ele
vinha no meu quarto no fim de se-
mana, depois de beber. Colocava
as maos nas minhas partes, me
agarrava e eu tentava fugir. J che-
gou a me ameagar com uma faca.
Eu dizia que podia me matar que
eu ndo deixava ele fazer nada co-
migo.

JC — Como vocé fazia para fugir
dele, jd que vocés moravam na mes-
ma casa?

a5 o—
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Agricultora

AGRICULTORA — Quando
eu sabia que ele tinha ido beber, eu
ia para a casa da minha avé e das
minhas tias. Mesmo assim, ele ia
atrds de mim. Teve uma vez que fi-
quei no mato esperando ele dormir
para poder ir para casa da minha
tia.

JC — Vo tinha vontade de
denunciar?

AGRICULTORA - Tinha,
mas sentia vergonha de falar sobre
iss0, mesmo para a minha mée. S6
tive coragem de dizer para minha
tia.

JC - E o que aconteceu?

AGRICULTORA —
Comegaram a surgir comentrios
na comunidade. Quando outras pes-
soas souberam, comegaram a dizer
que era mentira minha, que eu que-
ria incrimind-lo. Passei por mentiro-
sa. Foi af que decidi denunciar. Nao
estava aguentando o que ele fazia.
Se eu ndo denunciasse, ele tinha
conseguido o que queria porque eu
ndo tinha mais forgas.

JC - Qual foi a reagio dele
quando soube da dentincia?

AGRICULTORA - Ele
chegou a me ameagar, depois amea-
cou minha tia e a familia inteira.
Dizia que eu e minha tia morrerfa-
mos primeiro. As vezes, ele passava
por aqui de espingarda.

JC— 0 que aconteceu com ele?

AGRICULTORA - Foi
preso. Conseguiu ser solto e depois
eu soube que ele se matou.

JC — Vocé acha que vai
conseguir esquecer um dia?

AGRICULTORA - Acho
que ndo. (Siléncio) Acho que néo.

JC - 0 que vocé mais quer neste
momento? Vocé tem um sonho?

AGRICULTORA - Hoje
qUETO Paz e espero esquecer 0 passa-
do. Sonho? (Siléncio) Eu tenho o so-
nho de ter minha casa propria,
com tudo dentro, para poder criar
meus filhos e esquecer o passado,
para poder viver o presente ao lado
dos meus filhos.

» SAIBA MAIS

[Registros |
80% '

das vitimas de abuso sio
mennas

35%
dos casos tém como
agressor um parente ou
alguém que vive na mesma
casa da vitima (pais,
padrastos, tios, avds e
irmios)

310

casos de violéncia sexual
contra criancas e
adolescentes foram
registrados em 2009, de
acordo com Secretaria de
Saide de Pernambuco

625
casos de abuso sexual
foram notificados no
mesmo ano pela Geréncia
de Policia da Crianga e
Adolescente (GPCA)

do abuso

|2 Dor de cabeca
» Dores de barriga  |—

» Ardor a0 urinar

» Corrimento
através da uretra

» Dor constante na
vagina ou no dnus

» Inflamagio dos
genitais

 Psiquicos J

n Perda de confianga nela
propria, no agressor e nas
pessoas do sexo do
agressor

o Sentimentos de culpa

o Baixa autoestima

o Vergonha

© Agressividade

© Difcuidade de

izagem

0 Dificuldade de
concentragio

o Isolamento

o Masturbagio excessiva ou
de modo exibicionista

@ Atitudes e conversas
sobre temas sexuais
inadequados 4 idade

@ Pesadelos

@ instna

0 Medo de estar sozinho
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