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APRESENTACAO

E com muita satisfagdo que a Frente Parlamentar em Defesa dos
Direitos da Crianca e do Adolescente do Congresso Nacional
apresenta mais esta publicacido do CECRIA. Temos certeza de que
esta cartilha € um importante e competente instrumento para
aprofundar o debate sobre a questédo da violéncia contra a crianga e
o adolescente, contribuindo para o fortalecimento dos argumentos e
para a necessidade de aprovagao dos Projetos de Lei em tramitagao
no Congresso Nacional que apontam para a constru¢ado de um novo
padrao cultural de n&o-violéncia no nosso Pais.

Ao longo de sua trajetoria, a Frente Parlamentar tem procurado se
dedicar a promog¢ao de um desenvolvimento saudavel, seguro,
digno e feliz para todos os meninos e meninas do Brasil. Criada em
1993, a Frente vem atuando em estreita parceria com a sociedade
civil organizada, engajando Senadores/Senadoras e
Deputados/Deputadas no comprometimento com a luta contra todas
as formas de violéncia de criancas e adolescentes. Nesse sentido,
tem participado ativamente de campanhas para a mobilizagao da
opiniao publica contra a violéncia sexual, a violéncia doméstica e o
fim dos castigos fisicos e humilhantes, que séo situagdes sofridas,
cotidianamente, por meninas e meninos de todas as classes sociais.

Precisamos inaugurar, urgentemente, no Brasil, um novo padrao
cultural em que a crianga e o adolescente sejam verdadeiramente
sujeitos de direitos e prioridade absoluta. Um movimento em que
seja capaz de desenvolver métodos de educacgéo e socializagao
baseados no respeito aos direitos humanos e em uma cultura de
paz.

Os Senadores/Senadoras e Deputados/Deputadas que compdem a
Frente Parlamentar, tém buscado elaborar e defender Projetos de
Leis que oferecem melhores condi¢cdes aos pais, maes, educadores,
ao Estado e a sociedade de modo geral para colocarem em pratica



meétodos de educacao e socializagdo pautados no respeito e na
garantia de direitos.

Projetos de fortalecimento da educacgao infantil, da garantia da
atencao dos pais e maes em tempo integral para fortalecer os lagos
afetivos nos primeiros meses de vida do bebé, da garantia de direito
a familia e a convivéncia familiar e comunitaria, da eliminacdo dos
castigos fisicos e humilhantes sdo alguns dos exemplos da pratica
legislativa assumida pela Frente Parlamentar.

Temos plena convicgao de que esta publicagdo do CECRIA é mais
um passo para o esclarecimento e a conscientizagcdo da sociedade
sobre os beneficios para todas e todos e de quanto criangcas e
adolescentes sdo merecedores de cuidados, direitos e respeito.

Brasilia, maio de 2006.

Coordenacao Colegiada da Frente Parlamentar dos

Direitos da Crianga e do Adolescente do Congresso Nacional
Senadora Patricia Saboya

Deputada Maria do Rosario

Deputada Telma de Souza



INTRODUCAO

A Oficina Internacional Catdlica para Infancia- BICE, € uma
organizagao nao governamental sediada em Paris e escritorio do
secretariado em Bruxelas, com atuagao em 25 paises de diferentes
continentes. O Bice vem apoiando, desde o ano de 2000, uma
articulacéo entre dez paises’ da América Latina no fortalecimento de
uma rede regional para cooperagao no enfrentamento aos maus
tratos e a violéncia sexual contra criangas e adolescentes.

ARede LatinaAmericana contra os Maus Tratos e a Violéncia Sexual
de Crianga e Adolescente, tem uma proposta de educacgao para os
direitos humanos e uma cultura de paz como base para construg¢ao
de um mundo mais seguro e fraterno e garantia para que cada
menino € menina possam viver um presente positivo, digno e feliz.

Os,objetivos da Rede Latino Americana podem ser resumidos em:

x criar uma forte corrente de opiniao publica favoravel aos
processos de educacdo e socializagdo de criangca e
adolescente com direitos e respeito;
formar atores sociais e familiares, protetores e acolhedores de
criangas e adolescentes;
fortalecer o protagonismo de jovens, adolescentes e criangas
paraimpulsionar os seus direitos e garantir sua protecéo.

E nessa perspectiva de cooperacao e intercambio de boas praticas,
realizadas por parceiros da Rede Latino Americana, que o CECRIA
organiza essa publicagao.

Trata-se de uma cartilha que apresenta, na sua primeira parte, a
adaptacao do trabalho realizado pelo CECIP em Lima-Peru sobre
métodos de disciplina com bons tratos, e na segunda parte, reproduz
os conteudos da campanha brasileira “Por uma Infancia Livre de

! Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colémbia, Equador, Paraguai, Peru, Uruguai e Venezuela.



Violéncias”.

Aintencado do CECRIA, com a presente publicacao, € de ampliar o
debate sobre o novo paradigma de educagao e socializagdo de
criangas e adolescentes, assegurado em valores que expressam o
reconhecimento de direitos e uma relacéo de respeito e dignidade
para com o segmento infanto-juvenil.

Coordenacéao Colegiada do CECRIA
Vicente Faleiros

Neide Castanha

Kim Andrade



PRIMEIRA PARTE

Cartilha para Maes,

Pais e Educadores que
Querem o Melhor para
Criancas e Adolescentes







O QUE DESEJAM OS PAIS E MAES
PARA SEUS FILHOS E FILHAS?

O Desenvolvimento de Criangas e Adolescentes com Direitos e Respeito
Pressupbde:

VI Que os as maes e os pais compartilhem o desejo
universal de zelar pela seguranga de suas filhas e
seus filhos e ajuda-los a viver e crescer felizes,
plenamente, para que sejam pessoas saudaveis,
colaboradoras e ativas participantes da sociedade.

I Que as filhas e os filhos tornem-se pessoas criativas,
responsaveis, solidarias, honestas e felizes, consigo
mesmos e com 0s demais.

/I Que a socializacdo e educacdo se constituam uma
das principais fungdes da familia. A possibilidade de
alcance dessa meta ou aspiragao esta nos cuidados
que se possa ter com as criangas.

I Que se tenha a compreensdo de que o éxito e a
felicidade, parte das proprias histérias de maes e
pais, ndo necessariamente € o0 mesmo éxito para

V1 Que educar, socializar e criar é uma tarefa cotidiana,
unica e irrepetivel, que requer confrontos

permanentes, bem como decisbes que podem
causar tensdo. E um desafio que exige grande

I Que educar, socializar e criar é entregar ferramentas.
Maes, pais e educadores ensinam como fazer, mas
sd0 os filhas e filhos que escolherdo o que construir. E
um processo bidirecional, ou seja, os pais, maes e
educadores influem no processo, na interagao com a
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[V] Que estas aspiragdes e expectativas com respeito as
filhas e filhos que se canalizam no processo da
infancia sdo a expressdes que tem como pano de
fundo o amor que maes, pais e educadores sentem
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O QUE HA POR TRAZ DOS METODOS DE DISCIPLII

desenvolvem seu amor proprio, sua capacidade,

independéncia, cooperacao e responsabilidade

quando crescem com orientagdo. A disciplina,
portanto, faz parte desse processo, como necessaria.

E ducar significa dar orientagdes. As criangas

Uma disciplina que tem a ver com estabelecer normas,
limites e valores que favoregam a convivéncia e ao
mesmo tempo o desenvolvimento pessoal e coletivo.

O problema com a disciplina € a forma como as méaes,
os pais e educadores se impdem. Esta forma tem a ver
com dois elementos:

4+ Oestado de animo com que se
% atua

O método que se utiliza.

Arespeito do estado de animo (psicolégico/emocional).

Em tudo que fazemos sempre colocamos emogéo.
Geralmente, por tras da conduta repressiva se
esconde uma emocao disfuncional.

Uma emocao disfuncional é aquela que ndo sabemos
identificar nem entender, que de tdo intensa nao
permite funcionar bem, ndo ajuda alcangar um objetivo
que guia nossa conduta, e mais que isso, gera
consequéncias negativas.

No processo de socializagao e educacao, as emogoes

11
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ANSIEDADE é o medo de alguma coisa que se projeta, e
normalmente € de que algo de mau possa vir acontecer;

RAIVA é uma expressao de necessidade de auto-afirmacéao
diante de algo que sentimos que perdemos ou que nos
ameaga;

CULPA é o questionamento a nés mesmos por algo que
fizemos e que nos faz sentirincomodados.

Estas emoggggglimentam-se mutuamente:
N2
K¢ v .

N 7
C D e

\{0

Sao estas as emogdes mais comuns no processo de
socializacdo e educagao que nos remetem a medos e
temores basicos do ser humano, vinculados por um lado, a
heranga associada a sobrevivéncia fisica, e por outro, aos
primeiros vinculos afetivos associados a sobrevivéncia
psicologica.

Quando interagimos com uma crianga ou adolescente num
vinculo tao estreito como € de pai ou mae e filho/filha (como
também pode ser o vinculo entre professor e aluno ou
aluna), em nosso inconsciente, € como que nos damos
conta plenamente deste afeto. Nesse estado, reativam-se
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sensacdes, lembrancas e emocdes da nossa propria
infancia; a forma que fomos tratados por nossos proprios
pais e maes. Este processo interno, sobretudo se n&o nos
prevenimos dele, ou seja, se deixamos fluir naturalmente, é
que faz com que a relacdo de infancia, socializacédo e
educacao sejam tao interligadas e complementares uma
das outras.

A preocupacao € natural quando pais e maes tém
receios com o que possa acontecer com seus filhos
ou filhas. Isto ajuda a prevenir riscos, bem como
preveni-los. Porém, quando se transforma em

% E natural que as maes e pais aborrecam diante de
algo ou agao que vai contra a harmonia da vida em
comum ou diante das reiteradas condutas que
demonstram falta de responsabilidade. Quando um
aborrecimento se transforma em raiva,perde-se a
possibilidade de agir na busca de solugdes para o
problema. O que se faz, dessa forma € descarregar
as emocoes de forma disfuncional e muitas vezes em

13
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*

Para poder aprender sobre nossas emocgdes, entender a
mensagem, o que elas nos trazem, aprender a maneja-las
adequadamente em sua express&o e ndo permitir que se tornem
emocdes disfuncionais € muito importante ndo so6 iIdentifica-las,
mas também entender como elas surgem.

As emocoes sao energias em movimento que levam a acéo. Ea
expressao da forma que os fatos/gestos, da realidade - ou
imaginarios nos afetam. Algumas das nossas respostas

< Origem biolégica, como as tendéncias inatas do
temperamento e/ou as emocgdes primarias ligadas a

Outras, por ultimo, sdo modeladas e aprendidas no

Esses niveis de emocgodes se

lacionam umas com as outra
e funcionam como um todo.
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Os meninos e meninas que
crescem rodeados de
vinculos estaveis e afetivos,
com a segurancga de que sao
reconhecidos, amados,
aceitos e que recebem do
ambiente em que vivem
respostas que o0s ajudam a
entender que seus temores
basicos (ataques e perdas)
nao serao concretizados e
que também podem ser
controlados com a ajuda dos
outros no comecgo, e depois
por sua prépria acado e
cradualmente:

Aprendem a controlar suas
emogdes instintivas ou
basicas;

Possuem um repertorio
emocional flexivel e
entendem suas emocgoes;

Sé&o capazes de incorporar
as normas sociais com
respeito as expressodes de
emocgodes e podem se opor
aquelas normas que nao

A disciplina sem mal trato. E possivel

Os meninos e meninas que
crescem rodeados por
vinculos pouco seguros,
agressivos e de rejeigao,
na maioria das vezes:

< Mantém seus temores
b a s i ¢ o s
permanentemente
ativos, e nao podem

* controla-los;
Tem um repertério
rigido de emocdes e
mais que isso, nao
entendem como elas se

*déo e nem sequer
conseguem maneja-
las;
Ndo é possivel, para
eles, incorporar as
normas culturais
vinculadas a suas
expressoes e correm O
risco de se oporem as
normas de convivéncia
como uma forma de
provar sua existéncia
ou de assumi-las como

15
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E por tudo isso que cada pessoa tem dentro de si sua propria
forma de vivéncia e expressao emocional que nasce a partir da
individualidade de suas experiéncias e personalidade.

Para poder agir, enfrentar um problema de conduta ou mesmo
um conflito nas nossas relagdes, dentro daguelas que ja falamos
anteriormente e que gleram em nos emocgoes fortes (com risco
de perder o controle), necessitamos primeiro, Identificar,
entender e manejar como nossas emocgoes se expressam. “Um
mecanico tem de consertar o carro com defeito enquanto que
suas maos estejam machucadas.....” (ML. Reategui, 2005). Um
pai ou mae tem de corrigir o comportamento de seu filho ou filha
mesmo se sentindo ferido ou contrariado podendo fazé-lo de
uma maneira eficiente.

Para que as maes, os pais e os educadores possam impor
limites de uma maneira saudavel e eficaz e com um enfoque de
direitos, respeito e ndo violéncia, eles precisam ter consciéncia
de que tém um papel muito importante tanto na maneira de agir
com o problema da conduta e/ou comportamento dos filhos e
filhas, como na solucao a ser adotada.

O papel, nainteracdo com o problema, tem a ver justamente com
tomar consciéncia de como suas emogdes interferem na sua
|nt?c_r|1rg]:ao de corrigir para mudar e orientar os atos de seus filhos
oufilhas.

Quando tiverem percebido esses elementos nos processos e
métodos de disciplina, terdo seguramente maior eficacia dentro
de um contexto de socializacdo e educagdo_com direitos,
respeito e sem violéncia. Porisso mesmo, buscar&o as melhores
estratégias de disciplina, de apresentacao de limites que
adequadamente vao impedir o langar mao das violéncias fisicas,

Desenvolver sua propria auto estima para poder apoiar a
de seus filhos e suas filhas;

< Fortalecer suas habilidades de comunicagdo: como
expressar seu carinho, fazer criticas a seus filhos e suas
filhas, estabelecer o didlogo como regra no manejo dos
conflitos e ainda saber ouvir e fazé-lo constantemente;
Desenvolver estratégias efetivas para estabelecer,
conjuntamente com os filhos e filhas, as regras e limites;
Desenvolver sua capacidade de empatia: perceber os
estados emocionais dos outros a sua volta;
Conhecer o processo de desenvolvimento para nao exigir
demais dos filhos e filhas e assim pedir somente aquilo que
€ possivel de acordo com a idade, o ciclo e o processo de
desenvolvimento de cada um.
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CRENCAS MAIS COMUNS SOBRE CRIANCAS E ADOLESCENTES,
SUAS CONDUTAS, AS NORMAS E OS LIMITES.

As criangas e
adolescentes
tém todos os
mesmos
comportament

Pessoas e comportamentos néo sao
amesma coisa.

Quando uma pessoa faz algo (certo
ou errado) ela o faz pensando que
esta fazendo o que deve ser feito,
alguma razéo por tras deste gesto
existe, por mais terrivel que possa
ser.

Diante do comportamento
inadequado dos meninos ou
meninas, € preciso levar em conta:

+ Tipo de inteligéncia do menino
ou menina;

+ As coisas que 0 menino ou
menina ainda ndo sabem, ou ndo
aprenderam;

* As coisas que podem estar
perturbando emocionalmente, a
mensagem que nos estao

A disciplina sem mal trato. E possivel

Desvalorizagao de si
mesmo ou mesma.

Agem da maneira com o
que dizem e esperam
deles ou delas.

Tém sentimentos de
ressentimento e
Insegurancga.

CIAS N(
AS
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Sao os
meninos ou
meninas que
com seu
comportament
o perturbam

O castigo
fisico, a culpa
ea
humilhagao
sdo métodos
eficazes na
criagéo de
meninos ou

Os meninos
ou meninas
aprendem
mais com o
que os pais
dizem do que
com aquilo
que os pais

O presente ou
a recompensa
deixam os
meninos ou
meninas mal
acostumados.

A perturbacdo emocional pertence a
cada um ou uma das pessoas,
especialmente se forem adultos ou
adultas. Tem a ver com a maneira
como compreende a situagao e
como isto esta determinado por
suas experiéncias, sua historia de
vida e por aquilo que lhes

Ja esta comprovado por inUmeros
estudos que o castigo fisico, a culpa
e a humilhagéo ndo educam nem
fazem com que os meninos e
meninas aprendam.

Mudam seu comportamento por
medo ou para evitar a agressao
fisica e/ou psicoldgica, mas nao
internalizam a importancia ou o

O aprendizado verbal deve ser
acompanhado de demonstracdes e
gestos praticos para que sejam
eficazes.

O cérebro apreende mais rapido e

O reconhecimento do que fazemos
bem como o esfor¢co e empenho
para realizar as nossas tarefas
cotidianas é uma importante forma
de motivagao e satisfagéo pessoal.

Sentimentos de culpa,
ressentimentos e
inseguranca.

Agem de acordo com o
que dizem deles e delas.

Sentimentos de
inferioridade,
ressentimento, desejos de
vinganga e rebeldia.

Aprenderéo a protegerem-
se da humilhagao e da

re%eigéo do silencio, sem
reflexao.

A culpa € que os
confundem e nédo os
permitem agir.

Aprendem a ser
inconsistentes e frageis.

Sentir que seus esforcos
nao sao reconhecidos gera
desmotivagao.

CIAS N(
AS
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Os castigos A incongruéncia entre o Ressentimento ativo e
violentos comportamento e o castigo promove | PassIvo.

funcionam o sentimento de que se esta sendo Aprendem a ter medo dos

rapidamente | vitima de uma injustica. pais e maes e por

S€ comegam conseqliéncia temer a
Tende-se a aumentar o nivel de qualquer outra pessoa que

violéncia fisica, podendo chegar ao | representa autoridade.

ponto de que ndo se tera mais Hé um grande risco para o

seu desenvolvimento
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em mal trato. E poss

ciplina s

Adisi

CIAS N(
AS
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METODOS DE DISCIPLINA

Os métodos de

disciplina sao as

formas nas quais se
estabelecem as normas e
limites. S&o necessarios para a
conivéncia e também para
promover o exercicio dos
valores que nos parecem
basicos para toda a vida
humana plena, tanto pessoal
como coletiva.

Tradicionalmente a disciplina
tem-se imposto por intermédio
de métodos autoritarios,
impositivos, rigidos, inclusive
violentos. Lembremos de um
ditado popular “sem sofrimento
nao aprende” é uma crenca de
que para aprender precisa
sofrer e resume a resposta ao
processo de desenvolvimento
do conhecimento que os seres
humanos haviam alcancado
sobre simesmos.

Hoje em dia ja sabemos que
estes métodos nao funcionam
e sequer ajudam a extinguir
comportamentos no momento
em que os aplicam ou diante da
presenca de quem tem o poder

de aplica-los portanto, nao
contribuem para a
aprendizagem do que é certo
ou errado e impedem a
autonomia

Mais que isso, estes métodos
descritos tém uma série de
consequéncias secundarias
negativas que nao so
demonstram sua falta de
eficacia para conseguir o
objetivo mais ainda, o carater
nocivo e negativo na vida e no
desenvolvimento das pessoas.

A disciplina sem mal trato. E possivel

21
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Informacdes sobre consequéncias do castigo fisico:

* Um estudo realizado em 1995 pela Universidade de McMastes em
Hamilton, mostrou que os adultos que haviam sido castigados fisicamente
quando eram criangas tinham mais probalididades de sofrer depresséo,
dependéncia quimica ou outros problemas de saude mental.

+ Umainvestigacao realizada por um niumero de pessoas (incluindo a Straus,
1997 e Baumrind & Ownes, 2001) sugere que as criangas que levam surras
como forma de castigo, tém mais probabilidades de comportar-se de uma
maneira agressiva com as outras criangas de sua idade.

. Outros estudos (Universidade de New Hampshire,1991) comprovaram que
0s meninos e meninas que foram espancados, ao serem observados
quatro anos mais tarde, possuiam mais tendéncias a espancar os outros,
desafiar a seus pais e maes, ignorar regras e a serem pouco
colaboradores: Durrant (1994) comprovou que 0s espancamentos, ou
outras formas de castigos fisicos estdo relacionados com delinqtiéncia,
violéncia e crimes quando mais adultos.

Em 1986, Power e Chapieski comprovaram que as criangas de um e dois
anos e meio de idade que foram espancados mostraram menos progresso
no desenvolvimento de suas habilidades durante os sete meses seguintes
do que os outros que ndo foram espancados.

* Uma investigagéo recente (1998) feita por Strass, provou que 0s meninos
ou meninas que foram espancados, na média, obtiveram pontuagdes mais
baixas nos testes de medida de QI (quoeficiente intelectual). Sua teoria &
que os pais que decidem nao violentar seus filhos dedicam mais tempo
para conversar e para discutir com eles as formas de um comportamento
saudavel, e isto influi diretamente na melhoria de seu desenvolvimento
intelectual. No entanto, também é possivel que os hormonios do estresse
produzidos quando os meninos € menina estdo assustados ou feridos
devido aos golpes que tinham recebido diminuem sua capacidade de
aprendizagem.

Quando se espanca meninos e meninas ou quando se utilizam castigos
humilhantes, eles podem receber mensagens sem intencao. As criancas
podem chegar a acreditar que é aceitavel e natural espancar as pessoas
que se ama e que o emprego da forca € uma maneira admissivel de
alcangar suas metas. Eles podem comecar a concentrar-se mais na
maneira de evitar castigos, por exemplo: que nao sejam pegos, do que na
verdadeiras razbes de porque este comportamento ruim nédo € desejav,
Isto faz com que eles tenham mais dificuldade para aprender a se
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Os Cinco Componentes do Enfoque da
Educacdo e Socializagcdo com Direito e Respeito

Para aplicar o enfoque de educacao e socializagao com direito e
respeito € necessario que ao analisar a situacédo que gera
conflito ou dificuldade, e ao decidir a conduta a seguir, deve se

Componentes da . o
Socializaggo e da Aspectos que guiam essa conduta de disciplina

Educagado com Direito e

Reconhecimento

Colocar-se no lugar da crianga para entender o que ela
esta sentindo e porque age desta maneira.

Empatia

Comunicagao
Eficaz

Procurar identificar onde estédo os problemas.
Negociagéo para Levar em conta o ponto de vista da crianga.

Slelllelennec o ceniiies - Estar aberto (a) para ceder e ser flexivel, buscando
efetivamente se chegar a acordos adequados e justos a

Integracéo igualitaria
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As Consequéncias Logicas Como Método de Disciplina
Os Trés Rs

As consequéncias légicas sdo situagdes que estao relacionadas
com o comportamento. Se meu comportamento € adequado, o
l6gico € que tenha um resultado positivo. Ao contrario, se eu
tenho uma conduta equivocada, a consequéncia sera negativa.

Mesmo que saibamos que isto ndo necessariamente se da
sempre desta maneira na realidade, € necessario brindar aos
meninos ou meninas este referencial que podera ademais se
converter em um valor que seria importante em nossa
sociedade.

Este método reune caracteristicas que se transformam em um
método apropriado dentro do enfoque de Educagao e Respeito.

ou dor, mais que isso, se pde em pratica de forma que néo agrida

a dignidade do menino ou menina. Seu uso implica direitos,
respeito e consideracdo com a pessoa, aceitacao incondicional do ser
humano e ndo necessariamente de seu comportamento, se este for
inadequado por acaso.

Respeitosa. Quer dizer, ndo envolve culpa, vergonha, humilhagéo

sempre conforme cada situagao. Nao é algo superdimensionado

Razoével, tanto para o menino, menina como para o adulto. Estara
e estara pensado dede o principio.

Estas caracteristicas se complementam com o procedimento
que inclui diretamente, discutir com 0s meninos ou meninas a
respeito das consequéncias légicas e como implementa-las na
manutengdo das normas e limites que permitem viver bem
melhor juntos, e que nos ajudam a garantir sua propria
seguranca e de todos. Chegado o momento de aplicar a
consequéncia logica, de preferéncia falar com o menino ou
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Diferencas Entre o Método das Consequéncias e o Método dos
Castigos

No castigo o0 menino ou menina nao pode eleger. O castigo

essentimento. Isto acontece por conta do sentimento de
injustica e impoténcia que acompanha todo castigo, sobretudo
quando o castigo é fisico ou humilhante (psicoldgico).

evanche. Ligado ao sentimento anterior e fica declarada uma
situagao de luta.

competéncia.

etracao. Isto se deve porque opta por mascarar e esconder a
conduta ou porque se instala o sentimento de ser mau ou
inadequado e decide nao arriscar-se.

Rebeldia. Com a inteng&o de recuperar o sentimento de poder e

O objetivo da disciplina é por fim ao mau comportamento e ndo
se vingar do menino ou menina causando sofrimento. Quando
se faz sofrer um menino ou menina com o propésito de educar e
socializar, a razao foi substituida pelo poder. Esta forma de agir
se sustentatambém na crencga de que so6 se aprende sofrendo.
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A verdade € que 0s meninos ou meninas se comportam melhor
guando se sentem melhor.

A maioria das coisas que fazemos, tanto os adultos como os
meninos e as meninas, estao guiadas pela necessidade humana
de obter reconhecimento (eu existo) e sentimento de
pertencimento (eu fago parte de...). Sdo motivagdes vitais no ser
humano e se constroem a partir do entorno em que crescemos e
da vinculacéao efetiva da qual somos parte. O sentido basico de
reconhecimento e pertencimento se adquire (ou deveria
adquirir) na infancia e logo se vao reforcando através das agdes
que desenvolvemos na vida. Quando isto ndo estabelece na
primeira infancia vamos passar toda nossa existéncia tentando
demonstrar o sentimento de pertengca e tentar conseguir
vivencia-lo em todos os ambientes que participamos. Muitas
vezes € nesta necessidade onde se pode encontrar a explicagao
dos comportamentos inadequados tanto de adultos como de
meninos ou meninas e é a causa dos conflitos em relagdo aos
filhos efilhas.

Isto se deve a que, quando nao conseguimos dar respostas a
estas necessidades, geralmente optamos por estratégias
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Estas estratégias podem ser:

Busca de atencao de qualquer formaincansavelmente;

+% Demonstragdes de poder como forma de sentir-se
valorizado ou valorizada;

Acdes de vinganga em resposta a rejeicdo real ou
percebida;

Sentimento de resisténcia assumida como uma forma de
se dar por vencido ou vencida diante da percepcéao de que

Quando a menina e o menino s&o guiados por estas estratégias,
pode ocorrer que os pais ou maes se sintam:

+% Irritados ou irritadas diante da demanda permanente e
insaciavel de atencao;

+ Ameacados ou ameacadas diante da intencao do filho ou
filha de impor seu poder;

+ Feridos ou feridas por agdes do menino ou menina guiadas
por necessidades de vingar-se;

+ Resistentes (com a consequente ansiedade e culpa que
isto gera) questionando as proprias habilidades como pais
e maes diante da evidéncia de retroagdo assumida pelo
filho oufilha.

Estas emogdes sao tao intensamente geradoras de sensagdes
de desvalia que as escondemos por tras da ira que pelo menos
nos permite sentir que podemos fazer algo, que temos algum
tipo de poder. E assim se constrdi o circulo vicioso de emogodes
disfuncionais que comentamos nas linhas anteriores.

A interagdo em consequéncia disso, resulta ineficaz, daninha e
destrutiva.

ducacao e Socializagdo com Direitos e Respeito € Possi
Depende de Pais, Maes e Educadores

Desenvolvé-la, Assimila-la e Aplica-la.
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SEGUNDA PARTE

Programa pela Erradicagao
do Castigo Fisico e Humilhante
Contra a Crianca e o Adolescente







Por uma infancia livre de violéncia

O que sao Castigos Fisicos e Humilhantes

Os castigos fisicos e humilhantes, também chamados de violéncia
moderada, sao historicamente aceitos em quase todas as
sociedades como forma de educacgao dos filhos, de modo a puni-los
por um comportamento considerado inapropriado. Com isso, as
pequenas travessuras proprias da infancia, a desobediéncia aos
pais, rebeldia, choros e pirragas, dificuldades nos estudos e
desatencao nas tarefas domésticas, entre muitas outras situagdes,
costumam ser punidas com castigos fisicos e/ou humilhantes, tais
como:

Tapinhas na mao;
Palmadas;
Beliscoes, tapas e bofetdes;
Sacudidelas e empurrdes;
Chutes e pontapés;
Surras, com ou sem 0 uso de objetos como cintos, correias,
cﬁnelos, etc.;
Gritos e palavroes;
* Ameacas e chantagens;
Constrangimento e humilhagdes publicas.

Nota-se uma certa gradacdo nessas modalidades de castigo, que
seriam aplicadas de acordo com a gravidade do ato cometido pela
crianca ou adolescente. Isto, na teoria. Na pratica, elas variam
mesmo conforme o grau de irritagao dos pais, dependendo de varios
outros fatores, além do comportamento dos filhos. Assim, muitas
vezes, a prerrogativa de bater nos filhos acaba funcionando como
valvula de escape para as tensées acumuladas pelos pais no seu
dia-a-dia.

"Minha mée as vezes esta com raiva da vida, entdo melhor a gente

? Citagao extraida do relatério As vozes das criangas e adolescentes. Secretaria Regional da América
Latina e do Caribe do Estudo do Secretario Geral das Nagbes Unidas sobre a Violéncia contra
Criangas e Adolescentes, setembro de 2005.
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A Magnitude do Problema

Os castigos fisicos e humilhantes constituem um fenémeno mundial
e histérico, que ao longo do tempo vem afetando criancas e
adolescentes, independentemente do estagio de desenvolvimento
econdmico dos paises onde vivem. Além disso, os castigos sao
praticados ndo apenas pelos pais, no ambito familiar mas, também
por cuidadores e pais sociais, profissionais de ensino e agentes dos
;jrstemas ge justica da infancia e juventude. Sdo exemplos deste
oblema:

*

Chile - Em um estudo realizado em 1995, 80% dos pais de alunos
das escolas publicas e 57% das escolas privadas declararam
utilizar o castigo fisico com frequéncia, "para corrigir maus
comportamentos”;

Brasil - Em 1988, mais de 200 mil criangas e adolescentes (sendo
39% de meninas e 61% de meninos), na faixa de O a 17 anos
disseram ter apanhado dos seus pais ou outros parentes no ano
anterior;’

Reino Unido - Nos anos 90, um estudo oficial revelou que 3/4 das
maes entrevistadas haviam dado tapas na mao e palmadas nos
filhos antes que eles completassem o primeiro ano de vida;
Estados Unidos - Em pesquisa de 1990, 89% das maes e pais
consultados haviam batido nos filhos menores de trés anos no
ano anterior e um terco deles também bateram nos filhos
adolescentes;

Europa e Asia Central - Em um estudo com cerca de 15.000
meninos e meninas de nove a 17 anos, 60% deles reportaram
que seus pais batiam neles e/ou os ofendiam "quando faziam
algo errado";

India - Um estudo junto a estudantes universitarios revelou que
91 % dos homens e 86% das mulheres haviam sido castigados
fisicamente na infancia e quase a metade pretendia agir assim
com seus filhos;

Espanha - Cerca de 47% dos pais e maes espanholas créem que
bater nos filhos é util em qualquer idade, "para eles aprenderem a
se comportar direito". Cerca de 2% disseram ser "preciso bater
com frequéncia" e 27% admitiram ter batido em seus filhos trés
vezes ou mais no més anterior, independentemente de variaveis
como género e classe socioecondémica.

° Com excecéo do Brasil, os exemplos foram colhidos em Poniendo fin al castigo fisico contra la
nifez. Save the Children Suécia, para América Latina e Caribe, em outubro de 2003.
* IBGE. Criancgas e Adolescentes Indicadores Sociais. Rio de Janeiro, IBGE, 1992.
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O costume de castigar fisicamente os filhos n&o é exclusivo dos pais
e maes brasileiras.

Porém, varios paises ja implantaram ou estao implantando medidas
legais e sociais visando erradicar essas praticas. No Brasil, esta
discussao tomou-se publica nos anos 90. Apesar disso,ha varios
aspectos que dificultam o avango rumo a uma maior protegao das
criangas.

O primeiro é a forma natural como o problema é encarado. Mesmo
profissionais de Saude, Educagao, Psicologia e Direito convivem
frequentemente com uma realidade em que, todos os anos, milhdes
de criangas sao castigadas fisicamente pelos pais, em desrespeito
aos seus direitos fundamentais.

Por que os Pais Castigam os Filhos?

E dificil crer que um pai ou mae faga seu filho sofrer
intencionalmente. Na verdade, para muitos deles, os castigos fisicos
nao sao fonte de dor ou sofrimento para os filhos, mas uma forma de
educa-los e disciplina-los. Ainda assim, ha evidéncias de que a
maioria dos pais se ressente da falta de "melhores alternativas" para
impor limites aos filhos. De qualquer modo, as familias costumam
correr aos castigos por diferentes motivos, que podem até se
associar:
*

Porque também sofreram castigos fisicos ou humilhantes quando
ériancas e, em sua opinido, "nem por isso tiveram quaisquer
problemas", tornando-se adultos plenamente responsaveis;
*

Pensam que s6 com conversa os filhos nao vao obedecer;

+% Paradescarregar araiva poralguma coisa que a crianga fez;

Porque perdem o controle emocional;
*

E dificil crer que um pai ou mae faca seu filho sofrer
intencionalmente. Na verdade, para muitos deles, os castigos
fisicos ndo sao fonte de dor ou sofrimento para os filhos, mas

uma forma de educa-los e disciplina-los.
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No entanto, a despeito da justificativa alegada para impor castigos
fisicos ou humilhantes aos filhos, seus efeitos sdo sempre nefastos
tanto para as criangas e adolescentes quanto para o conjunto da
familia, a médio e alongo prazos.

A pratica do castigo fisico legitima o uso da for¢a e da violéncia como
meios validos para resolver os conflitos interpessoais, o que tera
repercussdes ao longo da vida do individuo. Ademais, aos poucos,
vai-se consolidando na familia a cultura fundamentada no abuso do
poder e no desrespeito aos direitos individuais, dificultando o
relacionamento entre os varios membros da familia. Além disso, a
imposigao de castigos fisicos também gera:

* o0 medo e a submisséo, reduzindo a capacidade das criangas e
adolescentes se tornarem pessoas autbnomas, criticas e
responsaveis;

*
a falta de iniciativa das criancas, limitando o seu impeto para
buscar coisas novas, o que inibe a inteligéncia e criatividade;

grande dificuldade para a crianga introjetar os conceitos de paz

e democracia, cooperagao, equidade, tolerancia, participacao,

justica e convivéncia social e valores como a solidariedade e o

respeito ao préximo, essenciais a uma sociedade ética, justae
% democratica;

o sentimento de ndo ser tdo amada pelos pais quanto ela os
+% ama, fazendo com que a crianga se sinta cada vez mais

carente;

o conflito entre amar e odiar os pais agressores;

uma relagao viciada em que a crianga consegue mais atengao

por meio da transgressdo das normas do que por agdes

positivas.

Estas e outras repercussdes negativas na vida da familia deixam
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clara a ineficacia dos castigos fisicos e humilhantes na educacéao
dos filhos. Além de nao educar, os castigos atentam contra os
direitos fundamentais das criancas e adolescentes a vida, a
integridade fisica e psicoldgica e a dignidade.

Castigos fisicos violentos ou frequentes também podem gerar
tendéncia ao consumo de drogas (drogadi¢éo) e ao suicidio, devido
a baixa estima e ao desapego ao proprio corpo e individualidade.
Geram ainda adultos violentos, agressores e transgressores das
normas sociais.

Por isso, o Comité dos Direitos da Crianga, 6rgao criado pelas
Nacgbes Unidas para monitorar e estimular a implementagao da
Convengdo dos Direitos das Criangas pelos paises signatarios
(incluindo o Brasil), € enfatico ao pregar a completa erradicagao
dessas praticas. O Comité ja instou o Brasil a adequar a sua
legislacao para abolir todas as formas de castigo fisico e humilhante
da vida das criangas brasileiras.’ Além disso, em 2001, foi criada a
Iniciativa Global Para Erradicacdo de Todo e Qualquer Castigo
Corporal contra Criangas, que conta com o apoio da UNESCO, do
UNICEF e de mais de 90 organiza¢des nao-governamentais de todo
omundo.®

Construindo uma Cultura de Paz

Um dos principais empecilhos a erradicagado dos castigos é a sua
natureza historica e cultural. Como foi dito, a maioria das familias
nao reconhece que ao castigar os filhos Ihes esta impondo um
sofrimento fisico de maior ou menor grau, além de deixa-los
emocionalmente abalados. Acreditam, sim, que estdo usando um
meétodo corretivo, punindo-os por um comportamento considerado
inadequado e que, deste modo, estao exercendo um direito e até um

°® Recomendacdo n°43 do Comité dos Direito da Crianca, em I' de outubro de 2004: "O Comité
recomenda que o Estado-parte proiba explicitamente a puni¢ao corporal na familia, na escola e nas
instituicbes penais, e empreenda campanhas educativas para educar os pais sobre alternativas de
disciplina".
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dever inerentes ao poder familiar, prevenindo a possivel repeticao
desse tipo de comportamento.

Assim sendo, é preciso desenvolver agdes consistentes com vistas
a desconstruir a pedagogia doméstica violenta e construir uma nova
forma de educacao familiar e escolar, na qual os castigos fisicos e
humilhantes possam ser substituidos por uma cultura de paz,
respeito mutuo aos direitos individuais e que priorize as condi¢des
para o pleno desenvolvimento de criangas e adolescentes. E
precisamente nesta linha que se vem trabalhando em todo o mundo,
buscando-se implementar medidas e programas que contemplem
osyseguintes requisitos fundamentais de uma agdo de promogéo
social, asaber:

Um forte componente de informacgao e educacéo, a fim de levar
aos pais conhecimentos sobre as consequéncias dos castigos
e, também, sobre alternativas para educacgao e formacao dos
filhos;

Disponibilidade de servicos de apoio, integrando os
profissionais de Saude, Educacéo, Servigo Social, Psicologia e
Direito, que prestariam aos pais e seus filhos as informagdes e
orientagdes apropriadas, com vistas a criagao de um ambiente
familiar livre de todo e qualquer tipo de violéncia fisica e/ou
psicolégica, além de proteger as criangas e adolescentes
eventualmente vitimas desses agravos aos seus direitos
fundamentais;

Além disso, € preciso também criar um ambiente social propicio a
mudanca de atitudes e comportamentos por parte dos pais e outros
familiares, profissionais de educacdo e demais pessoas
responsaveis pelos cuidados com criangas e adolescentes, a
comegar por uma legislagdo atualizada e nao-permissiva, que
proiba explicitamente toda e qualquer forma de castigo fisico e/ou

' Cf.: wwwacabarcastigo.org/iniciativaglobal/pages/progress/prohib_states.html. Acesso em 09/05/06.
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humilhante.

Nos paises que vém obtendo os avangos mais significativos na
protecdo e defesa da infancia e adolescéncia, o processo é
alavancado pela aprovacao de legislagdes especificas. Atualmente,
15 paises proibem terminantemente os castigos fisicos ou
humilhantes contra as suas criancas e adolescentes.” Sdo eles:
Suécia (cuja legislagao foi aprovada em 1979), Finlandia (1983);

E preciso desenvolver acdes consistentes com vistas a
desconstruir a pedagogia doméstica violenta e construir uma
nova forma de educacgao familiar e escolar, na qual os castigos
fisicos e humilhantes possam ser substituidos por uma cultura

O Projeto-de-Lei Brasileiro: Pensando nos melhores
interesses da crianca e do adolescente

Enquanto os maus tratos sao considerados crime e estao previstos
em lei, sujeitando as pessoas que os cometem as penalidades
correspondentes, 0 mesmo nao acontece com os castigos fisicos e
humilhantes, que s&o vistos como uma forma mais leve de violéncia,
praticada com objetivos "educativos".

A legislacado brasileira, portanto, distingue (ainda que de forma
implicita) a violéncia moderada -que causaria "pouco dano ou pouca
dor" a crianga da violéncia imoderada, esta sim sujeita as penas da
lei. Deste modo, podemos afirmar que a legislagao justifica uma
cultura familiar em que o ato de bater e castigar séo intrinsecos ao
processo de educacao dos filhos.

Visando preencher essa lacuna na defesa e protecao aos direitos
fundamentais das criangas e adolescentes brasileiros e alinhado as
recomendagdes do Comité dos Direitos da Criangca da ONU, 6rgao
que zela pelo cumprimento da Convencdo Sobre os Direitos da
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Crianca, foi apresentado, na Camara dos Deputados, o Projeto-de-
Lei N°. 2.654/2003. O projeto é fruto de uma construgao coletiva, na
qual se destaca o protagonismo do LACR1/USP na sua formulagao,
tendo sido apresentado pela Deputada Maria do Rosario (PT -RS),
coordenadora da Frente Parlamentar em defesa dos Direitos da
Crianca e do Adolescente na Camara dos Deputados.

"OS Estados-Parte adotardo todas as medidas legislativas,
administrativas, sociais e educacionais apropriadas para proteger a
crianga contra todas as formas de violéncia fisica ou mental, abuso
ou tratamento negligente, maus tratos ou exploragao, inclusive
abuso sexual, enquanto a crianca estiver sob custédia dos pais, do
representante legal ou de qualquer outra pessoa responsavel por
ela".

Convencao das Nacoes Unidas Sobre os Direitos da Crianca, Art.
19.1

Projeto-de-lein°®. 2654/2003

Dispde sobre a alteracio da Lei 8069, de 13/07/1990, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, e da Lei 10406, de 10/01/2002, o Novo
Cadigo Civil, estabelecendo o direito da crianga e do adolescente a
nao serem submetidos a qualquer forma de puni¢cao corporal,
mediante a adogao de castigos moderados ou imoderados, sob a
alegacao de quaisquer propésitos, ainda que , pedagdgicos, e da
outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. - Sao acrescentados a Lei 8069, de 13/07/1990, os seguintes
artigos:

Art. 18 A - A crianga e 0 adolescente tém direito a ndo serem
submetidos a qualquer forma de punicdo corporal, mediante a
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adocéao de castigos moderados ou imoderados, sob a alegacao de
quaisquer propodsitos, no lar, na escola, em instituicdo de
atendimento publico ou privado ou em locais publicos.

Paragrafo Unico - Para efeito deste artigo, sera conferida especial
protecao a situacio de vulnerabilidade a violéncia que a criangca e o
adolescente possam sofrer em consequéncia, entre outras, de sua
racga, etnia, género ou situagéo socioeconémica.

Art. 18 B - Verificada a hipotese de punigcado corporal em face de
crianga ou adolescente, sob a alegagao de quaisquer propositos,
ainda que pedagdgicos, os pais, professores ou responsaveis
ficardo sujeitos as medidas previstas no artigo 129, incisos |, lll , IV e
Vldestalei, sem prejuizo de outras sangdes cabiveis.

Art. 18D - Cabe ao Estado, com a participagao da sociedade:

|. Estimular agbes educativas continuadas destinadas a
conscientizar o publico sobre a ilicitude do uso da violéncia
contra crianga e adolescente, ainda que sob a alegagao de
propésitos pedagogicos;

[I. Divulgar instrumentos nacionais e internacionais de
protecao dos direitos da crianga e do adolescente;

[ll. Promover reformas curriculares, com vistas a introduzir
disciplinas voltadas a protecdo dos direitos da crianca e do
adolescente, nos termos dos artigos 27 e 35, da Lei 9394, de
20/12/1996 e do artigo 1 ° da lei 5692, de 11/ 08/1971, ou a
introduzir no curriculo do ensino basico e médio um tema
transversal referente aos direitos da crianga, nos moldes dos
Parametros Curriculares Nacionais.

Art. 2°. - O artigo 1.634 da lei 10.406, de 10/ 01/2002 (novo cdodigo
civil), passaatera
seqguinte redagéo:
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"Art. 1634 - Compete aos pais, quanto a pessoa dos filhos menores":

VII. Exigir, sem o uso de forga fisica, moderada ou imoderada, que
Ihes prestem obediéncia, respeito e os servicos proprios de sua
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MANIFESTO DO CONANDA

CONANDA manifesta-se favoravelmente a Campanha pelo Fim do
Castigo Fisico a Criangas e Adolescentes.

O CONANDA Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente, em cumprimento da sua atribuicdo de elaborar as
normas gerais da politica nacional de atendimento dos direitos da
crianca e do adolescente, de fiscalizar as acdes em execucgao e de
zelar pela aplicagdo da Politica Nacional de Atendimento dos
Direitos da Crianca e do Adolescente, disposto nos incisos | e Il do
Art. 2° da Lei n°® 8.242/91, e na condigao de 6rgéo deliberativo e
controlador das agdes, criado pelo mesmo diploma legal e tendo em
conta as contribui¢dées oriundas do debate realizado sobre o Projeto
de Lei da Camara dos deputados n°® 2.654, de 2003, que versa sobre
o direito da crianca e do adolescente de ndo serem submetidos a
qualquer forma de punigao corporal, mediante a adogéo de castigos
moderados ou imoderados, e considerando:

1. Que a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227,
“‘caput’, assegura as criancas e aos adolescentes, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a dignidade, bem
como o dever de coloca-los a salvo de qualquer forma de
violéncia, crueldade e opresséo.

2. Que, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei 8.069/1990),
em seu artigo 18, estipula que “é dever de todos velar pela
dignidade da crianca e do adolescente , pondo-o a salvo de
qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante,
vexatorio, ou constrangedor”.

3. Que tais avangos normativos ndo foram suficientes para
romper a cultura que admite o emprego de violéncia contra
criangas e adolescentes como forma educativa ou pedagdgica.

4. Que o castigo fisico imposto as criangas e aos adolescentes,
ainda que procedido de forma moderada, traz traumas

41



42

A disciplina sem mal trato. E possive v/ K ® v, X ® v, X ® v, X

psicolégicos significativos, ndo se coaduna com a condigao
peculiar de pessoa em desenvolvimento desses sujeitos.

5. Que a educagéo pelo emprego de violéncia é incompativel com
a construgcdo de uma cultura de paz e os processos de
evolugdo da sociedade, existindo métodos pedagdgicos
pacificos, isentos de qualquer ofensa a integridade.

6. Que a cultura do castigo corporal deve ser enfrentada pelas
diversas vias, dentre elas, a edicdo de ato normativo que
consagre a dignidade das criangas e dos adolescentes,
elevando-as como sujeitos de direito.

Portanto, o CONANDA manifesta-se favoravelmente a Campanha
pelo fim do castigo fisico a criangas e adolescentes. Entendemos
que a indigitada proposta normativa esta em consonancia com a
Doutrina da protecao Integral a Criangca e ao Adolescente,
encampada na Constituicao Federal e na Lei 8.069/90 Estatuto da
Crianca e doAdolescente.

José Fernando da Silva
Presidente
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